Prospect: Informatii pentru consumator/pacient

TINCTURA DE ODOLEAN-MC
picaturi orale, solutie
Valeriana officinalis L.

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe sa luati acest
medicament deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.
- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-1 recititi.
- Intrebati farmacistul daca aveti nevoie de mai multe informatii sau recomandari.
- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau
farmacistului.

Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. Vezi pct. 4.
- Daca dupa 7 zile nu va simtiti mai bine sau va simtiti mai rau, trebuie sa va adresati unui
medic.

Ce gasiti in acest prospect:

1. Ce este Tinctura de odolean-MC si pentru ce se utilizeaza
2. Ce trebuie sa stiti Tnainte sa luati Tinctura de odolean-MC
3. Cum sa luati Tinctura de odolean-MC

4. Reactii adverse posibile

5. Cum se pastreaza Tincturd de odolean-MC

6. Continutul ambalajului si alte informatii

1. Ceeste Tinctura de odolean-MC si pentru ce se utilizeaza

Tincturd de odolean-MC contine extract hidroalcoolic din radacini si rizomi de odolean
(Valeriana officinalis L.), care, datorita substantelor active din compozitia sa, manifesta
actiune de linistire si de imbunatatire a somnului.

Tincturd de odolean-MC este indicat pentru ameliorarea simptomelor usoare induse de
stresul intelectual si pentru ameliorarea somnului.

Tinctura de odolean-MC este un produs traditional pe baza de plante, utilizarea caruia in
indicatiile specificate este bazatad exclusiv pe experienta de utilizare indelungata.

2. Ce trebuie sa stiti inainte sa luati Tinctura de odolean-MC
Nu luati Tinctura de odolean-MC
- daca sunteti alergic la substantele active sau la oricare din excipientii preparatului,
enumerati la pct. 6.
- daca sunteti gravida sau alaptati
Medicamentul nu se utilizeaza la copii cu varsta sub 12 ani.

Atentionari si precautii

Inainte de a utiliza acest medicament, discutati cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul.
Acest medicament contine etanol cel putin 65% v/v, adicd mai mult de 100 mg pentru o doza.
Poate fi daunator persoanelor cu etilism. Acest lucru trebuie avut in vedere la femeile gravide
sau care aldpteazd, copii §i grupuri cu risc crescut, cum sunt pacienti cu boli hepatice sau
epilepsie.

Tinctura de odolean-MC impreuna cu alte medicamente



Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca luati, ati luat recent sau s-ar putea sa
luati orice alte medicamente.

Sarcina si alaptarea

Daca sunteti gravida sau alaptati, credeti ca ati putea fi gravida sau intentionati sa ramaneti
gravida, adresati-va medicului sau farmacistului pentru recomandari Tnainte de a lua acest
medicament.

Preparatul este contraindicat in timpul sarcinii si in perioada alaptarii la san.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor
Medicamentul poate afecta capacitatea de a conduce vehicule si de a folosi utilaje. Daca
sunteti afectat, nu trebuie sa conduceti vehicule si sa folositi utilaje.

3. Cum sai luati Tinctura de odolean-MC

Utilizati intotdeauna Tinctura de odolean-MC exact asa cum v-a spus medicul dumneavoastra
sau farmacistul. Trebuie sa discutati cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul daca nu
sunteti sigur.

Doze
Simptome usoare induse de stresul intelectual
Cate 30 picaturi (1,5 ml) de 2-3 ori pe zi.

Pentru facilitarea somnului
Cate 60 picaturi (3 ml) cu 10 min inainte de culcare.

Durata tratamentului se va stabili individual de catre medic.
Daca simptomele persistd sau se agraveaza in timpul tratamentului, se recomanda consultarea
medicului.

Copii si adolescenti
Din cauza lipsei de date, nu se recomanda utilizarea medicamentului la copii cu varsta sub 12
ani.

Mod de utilizare
Utilizare orala.
Se recomanda diluarea dozei pentru o administrare in % pahar de apa.

Daca luati mai mult Tinctura de odolean-MC decét trebuie

Daci ati utilizat o dozd mai mare decat cea indicatd, discutati cu medicul dumneavoastrd sau
cu farmacistul. Semnele unui supradozaj masiv (ingestia a circa 20 g radacini de odolean)
includ: oboseala, crampe abdominale, senzatie de constrictie in piept, confuzie, tremor al
mainilor, ingustarea pupilelor.

Daca uitati sa luati Tinctura de odolean-MC
Dacé aveti orice Intrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-vd medicului

dumneavoastra sau farmacistului.

4. Reactii adverse posibile



Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate ca nu apar
la toate persoanele.

Frecventa reactiilor adverse este necunoscutd (nu poate estimatd reiesind din datele
disponibile).
Poate provoca : greturi, crampe abdominale.

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-vA medicului dumneavoastra sau
farmacistului. Acestea includ orice reactii adverse posibile nementionate n acest prospect.
Puteti raporta, de asemenea, reactiile adverse direct prin intermediul sistemului national de
raportare, disponibil pe site-ul AMDM la urmatoarea adresa web: www.amdm.gov.md sau
prin e-mail: farmacovigilenta@amdm.gov.md. Prin raportarca efectelor adverse veti ajuta la
furnizarea mai multor informatii cu privire la siguranta acestui medicament.

5. Cum se pastreaza Tinctura de odolean-MC

Nu lasati acest medicament la vederea si indeméana copiilor.

Nu utilizati Tincturd de odolean-MC dupa data de expirare inscrisa pe ambalaj dupa “Exp.:”.
Dupa deschiderea flaconului continutul acestuia poate fi utilizat timp de 100 zile.

A se pastra la temperaturi sub 25 °C, in ambalajul original.

Medicamentele nu trebuie aruncate pe calea apei sau a reziduurilor menajere.

Intrebati farmacistul cum sa eliminati medicamentele care nu vd mai sunt necesare. Aceste
masuri vor ajuta la protejarea mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine Tinctura de odolean-MC

Substanta activa este tinctura de odolean.

Fiecare flacon contine tinctura de odolean (extract hidroalcoolic din radacini si rizomi de
odolean (Valeriana officinalis L.) 1:5)* - 25 ml, 30 ml sau 50 ml.

*Extragent: alcool etilic 70%.

Cum arata Tinctura de odolean-MC si continutul ambalajului

Tinctura de odolean-MC se prezintd sub forma de lichid transparent, de culoare bruna-
rosietica (se intunecd sub actiunea razelor solare), cu miros caracteristic aromat si gust
dulciu-amar. La depozitare produsul poate forma sediment, care nu influenteaza calitatea

produsului.

Este disponibil cate 25 ml, 30 ml sau 50 ml in flacon din sticla sau masa plastica de culoare
brund, acoperit cu capac cu picurator, cu sau fara inel de fixare.

Cate 1 flacon impreuna cu prospectul amplasate in cutie de carton.

Se admite ambalarea flacoanelor impreuna cu prospectul pentru pacient/utilizator in cutie
colectiva, fard ambalare Tn ambalaj secundar.


http://www.amdm.gov.md/
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Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agentiei
Medicamentului si Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amdm.gov.md/



