PROSPECT: INFORMATII PENTRU CONSUMATOR/PACIENT
TRAUMEEL gel
Medicament homeopat

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe sa utilizati acest

medicament, deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

Utilizati intotdeauna acest medicament conform indicatiilor din acest prospect sau indicatiilor

medicului dumneavoastra sau farmacistului.

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-I recitifi.

- Intrebati farmacistul daci aveti nevoie de mai multe informatii sau recomandari.

- Dacd manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastrd sau
farmacistului. Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect.
Vezi pct. 4.

- Daca peste 7 zile nu va simgiti mai bine sau va simtifi mai rau, trebuie sa va adresati unui
medic.

Ce gasiti in acest prospect:

Ce este Traumeel si pentru ce se utilizeaza
Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati Traumeel
Cum sa utilizati Traumeel

Reactii adverse posibile

Cum se pastreaza Traumeel

Continutul ambalajului si alte informatii
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1. CE ESTE TRAUMEEL gel SI PENTRU CE SE UTILIZEAZA

Traumeel gel este un medicament homeopat care se utilizeaza pentru ameliorarea temporara a
durerilor articulare, a simptomelor asociate cu diferite traume (traume sportive, entorse,
vanatai) si pentru tratamentul inflamatiilor aparatului locomotor sau ale pielii (cum ar fi asa
numitul sindrom al ,,cotului tenismenului”).

2. CE TREBUIE SA STITI INAINTE SA UTILIZATI TRAUMEEL

Nu utilizati Traumeel gel:

daca manifestati reactii alergice (hipersensibilitate) la oricare dintre componentele acestui
medicament, inclusiv plante din familia margaretelor (Asteraceae), cum ar fi Arnica montana
(arnica), Calendula officinalis (galbenele), Chamomilla recutita (musetel), Echinacea
(echinacee), Achillea millefolium (coada soricelului), Bellis perennis (margareta).

Atentionari si precautii
Evitati contactul cu ochii, mucoasele, ranile deschise sau pielea lezata.
Daca simptomele persistd sau se agraveaza este necesar sa consultati medicul.

Traumeel gel impreuna cu alte medicamente
Nu au fost raportate interactiuni medicamentoase; datorita concentratiei mici a componentelor
active si administrarii externe, acestea nu sunt de asteptat.



Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca utilizati, ati utilizat recent sau s-ar
putea sa utilizati orice alte medicamente, inclusiv cele eliberate fara prescriptie medicala.

Sarcina si alaptarea

Deoarece concentratia substantelor prezente in acest medicament este foarte micd, acestea nu
sunt toxice n timpul sarcinii si alaptarii.

Daca sunteti gravida sau alaptati, credeti ca ati putea fi gravida sau intentionati sa ramaneti
gravida, adresati-vd medicului sau farmacistului pentru recomandari inainte de a lua acest
medicament.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor
Traumeel gel nu influenteaza capacitatea de a conduce vehicole sa de a folosi utilaje.

Traumeel gel contine alcool etilic
Preparatul contine 2,0g alcool (etanol) in fiecare 10 g gel (20,0 % g/g). Poate provoca
senzatie de arsurd pe pielea lezata.

3. CUM SA UTILIZATI TRAUMEEL

Utilizati intotdeauna acest medicament exact asa cum este descris in acest prospect sau asa
cum v-a spus medicul dumneavoastra sau farmacistul. Discutati cu medical sau cu farmacistul,
daca nu sunteti sigur.

Doza recomandata
Adulti (si copii cu varsta peste 12 ani):
A se aplica de 2 ori pe zi sau mai des daca este necesar.

Copii:

Copii varsta sub 2 ani: a se aplica de 2 ori pe zi sau mai des daca este necesar.

Copii cu varsta cuprinsa intre 2 si 5 ani: a se aplica de 2 ori pe zi sau mai des daca este necesar.
Copii cu varsta cuprinsa intre 6 si 11 ani: a se aplica de 2 ori pe zi sau mai des daca este necesar.

Mod de administrare:
Doar pentru uz extern. Aplicati cu generozitate pe zona afectata. Puteti aplica Traumeel gel
folosind bandaj compresiv usor si/sau bandaj ocluziv.

Dacai utilizati mai mult Traumeel gel decat trebuie
Nu sunt cunoscute cazuri de supradozaj. Datoritd dilutiillor homeopatice si administrarii
externe, acestea nu sunt de asteptat.

Daca uitati sa utilizati Traumeel gel
Nu aplicati o doza dubla pentru a compensa doza uitata.

Daci incetati sa utilizati Traumeel gel
Daci aveti orice Intrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-va medicului
dumneavoastra sau farmacistului.



4, REACTII ADVERSE POSIBILE
Ca toate medicamentele, acest medicament homeopat poate provoca reactii adverse, cu toate
ca nu apar la toate persoanele.

Reactiile adverse pot aparea cu urmatoarele frecvente:

Mai putin frecvente, pot afecta pand la 1 din 100 de persoane
- mancarimi

- piele uscata

Cu frecventa necunoscuta: frecventa nu poate fi estimata pe baza datelor disponibile.
- reactii cutanate trecdtoare, cum ar fi eruptii cutanate

Raportarea reactiilor adverse

Raportarea reactiilor adverse suspectate dupa autorizarea medicamentului este importanta.
Aceasta permite monitorizarea in continuare a raportului beneficiu/risc al medicamentului.
Profesionistii din domeniul sanatatii sunt rugati sa raporteze orice reactii adverse suspectate,
prin intermediul sistemului national de raportare disponibil pe site-ul oficial al Agentiei
Medicamentului si Dispozitivelor Medicale la urmatoarea adresd web: www.amdm.gov.md
sau e-mail: farmacovigilenta@amdm.gov.md.

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind
siguranta acestui medicament.

5. CUM SE PASTREAZA TRAUMEEL gel
Acest medicament nu necesita conditii speciale de pastrare.

A nu se lasa la vederea si indemana copiilor.

Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare inscrisa pe ambalaj. Data de
expirare se referd la ultima zi a lunii respective.
Dupa prima deschidere, medicamentul este valabil timp de 12 luni.

Nu aruncati acest medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul
cum sd aruncati medicamentele pe care nu le mai folositi. Aceste masuri vor ajuta la protejarea
mediului.

6. CONTINUTUL AMBALAJULUI SI ALTE INFORMATII
Ce contine Traumeel gel
100 g de gel contine:

Substante active:

Achillea millefolium DO 0,090 g
Aconitum napellus D1 0,050 g


http://www.amdm.gov.md/

Arnica montana D3 1,500 g

Atropa bella-donna D1 0,050 g
Bellis perennis DO 0,100 g
Calendula officinalis DO 0,450 g
Echinacea DO 0,150 g
Echinacea purpurea DO 0,150 g
Hamamelis virginiana DO 0,450 g
Hepar sulfuris D6 0,025¢
Hypericum perforatum D6 0,090 g
Matricaria recutita DO 0,150 g
Mercurius solubilis Hahnemanni D6 0,040 g
Symphytum officinale D4 0,100 g

Celelalte componente sunt: apa purificata, alcool etilic 96%, carbomeri, solutie de hidroxid
de sodiu 18% m/m

Cum arata Traumeel gel si continutul ambalajului
Traumeel gel se prezinta sub forma de gel de culoare maro-galben-verzui.

Continutul ambalajului
Cate 50 g de gel in tub metalic din aluminiu si capac cu filet din plastic (PP). Céate 1 tub,
impreuna cu prospectul pentru pacient, in cutie de carton.

Detinatorul certificatului de inregistrare si fabricantul

Detinatorul certificatului de inregistrare
Biologische Heilmittel Heel GmbH
Dr.-Reckeweg-Strafe 2-4

76532 Baden-Baden

Germania

Telefon : 0049 7221 501 00

Fax : 0049 7221 501 485

e-mail : info@heel.com

Fabricantul

Biologische Heilmittel Heel GmbH
Dr.-Reckeweg-Strafe 2-4

76532 Baden-Baden

Germania

Acest prospect a fost aprobat Tn august 2023.

Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agentiei
Medicamentului si Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amdm.gov.md/.



