Prospect: Informatii pentru consumator / pacient

Videyin 100 mcg (4000 Ul) capsule moi
Colecalciferol (vitamina Dz3)

Cititi cu atentie si In intregime acest prospect inainte de a incepe sa luati acest

medicament, deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

Luati intotdeauna acest medicament conform indicatiilor din acest prospect sau indicatiilor

medicului dumneavoastra sau farmacistului.

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-1 recititi.

- Intrebati farmacistul daci aveti nevoie de mai multe informatii sau recomandari.

- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau
farmacistului. Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest
prospect. Vezi pct. 4.

- Daca dupa cateva zile nu va simtiti mai bine sau va simgiti mai rau, trebuie sa va adresati
unui medic.

Ce gasiti in acest prospect:

Ce este Videyin si pentru ce se utilizeaza
Ce trebuie sa stiti Tnainte sa utilizati Videyin
Cum sa utilizati Videyin

Reactii adverse posibile

Cum se pastreaza Videyin

Continutul ambalajului si alte informatii

ogakrwdE

1.  Ceeste Videyin si pentru ce se utilizeaza

Videyin contine substanta activa colecalciferol, care face parte din grupul vitaminelor, fiind
cunoscuta si sub denumirea de vitamina Ds.

Vitamina D regleaza metabolismului calciului si fosfatilor, care contribuie la mineralizarea
adecvata si la cresterea scheletului. Este necesard pentru functionarea glandelor paratiroide, a
intestinului, rinichilor, de asemenea este implicata in functionarea sistemului imunitar.
Deficitul de vitamina D poate aparea atunci cand dieta sau stilul dumneavoastra de viata nu va
ofera suficientd vitamind D sau cand organismul dumneavoastra are nevoie de mai multa
vitamind D.

Videyin este utilizat pentru:
. prevenirea deficitului de vitamina D in malabsorbtie;
J tratamentul rahitismului si osteomalaciei.

2. Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati Videyin

Nu utilizati Videyin:

- daca sunteti alergic la vitamina D sau la oricare dintre celelalte componente ale acestui
medicament (enumerate la punctul 6);

- daca aveti o valoare mare, anormala a calciului in sénge (hipercalcemie) sau urina
(hipercalciurie);

- daca aveti un exces de vitamina D (hipervitaminoza D);

- daca aveti sarcoidoza (cresterea numarului de celule inflamatorii (granuloame) in diferite
parti ale corpului, cel mai frecvent in plamani, inima si rinichi);



- dacd aveti insuficienta renala;

- daca aveti pietre la rinichi si in alte parti ale sistemului urinar;

- dacad aveti tuberculoza;

- daca aveti pseudohipoparatiroidism (o tulburare metabolica a glandelor paratiroide, 1n

vitamina D, ceea ce duce la un risc de supradozaj prelungit).

Atentionari si precautii
Inainte sa utilizati Videyin, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.

Se recomanda o atentie deosebita cand utilizati vitamina D3:

- daca sunteti imobilizat la pat;

- dacd sunteti tratat cu anumite medicamente pentru inima (glicozide cardiace) sau
diuretice tiazidice;

- daca aveti boli ale inimii sau vaselor sanguine;

- daca aveti insuficienta renala;

- daca luati alte medicamente, care contin vitamina D sau calciu.

In timpul utilizrii medicamentului trebuie si luati in considerare aportul suplimentar de
vitamina D (daca luati in acelasi timp si alte medicamente, care contin vitamina D). De
asemenea, pentru asigurarea necesarului individual in vitamina D3 trebuie sa luati in
considerare toate sursele posibile de aport ale acestei vitamine.

Nu luati acest medicament impreuna cu doze mari de calciu.

Dozele mari de medicament, utilizate pentru o perioada lunga de timp, sau dozele de incarcare
pot provoca hipervitaminoza D3 cronica.

Intrerupeti tratamentul si adresati-va la medic, daci apar simptome de hipervitaminoza cum ar
fi: oboseala, greata, diaree, eliminare de urina in cantitate mare.

In timpul tratamentului de lunga duratd, medicul dumneavoastra va va verifica periodic valorile
calciului din sange si urina si va va monitoriza functia rinichilor. Daca este necesar, medicul
dumneavoastra va poate spune sa reduceti doza sau sa opriti tratamentul.

Copii.
Se utilizeaza la copiii de varstd mai mare (care sunt capabili sd Inghita capsula), la indicatia
medicului.

Videyin impreuna cu alte medicamente
Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca luati, ati luat recent sau s-ar putea sa
luati orice alte medicamente, inclusiv medicamente eliberate fara prescriptie medicala.

Spuneti medicului dumneavoastra, daca luati in special:

- fenitoina sau fenobarbital (utilizate in epilepsie);

- rifampicind, neomicinad (utilizate in tratamentul infectiilor);

- colestiramina (utilizata pentru reducerea colesterolului);

- laxative (medicamente care ajuta la ameliorarea constipatiei) cu continut de ulei de
parafina,

- diuretice tiazidice, de exemplu hidroclortiazida (utilizate pentru a elimina excesul de apa
din organism);

- glicozidele cardiace, de exemplu digoxina (utilizate in boli de inima);



- remediile antiacide cu continut de aluminiu sau magneziu (utilizate in caz de arsuri la
stomac);

- ketoconazol (utilizat in infectii cu ciuperci);

- alte medicamente cu continut de vitamina D, metaboliti sau analogi ai vitaminei D;

- medicamente care contin doze mari de calciu sau fosfor;

- calcitonina, etidronat, pamidronat (utilizate pentru reducerea continutului crescut de
calciu);

- orlistat (utilizat pentru reducerea masei corporale);

- glucocorticoizi (medicamente pentru tratamentul alergiilor si inflamatiilor).

Videyin impreuna cu alimente si bauturi
O dietad bogata in grasimi poate creste absorbtia vitaminei D3, de aceea pe durata administrarii
medicamentului e necesar sa respectati o dieta fara exces de grasimi.

Sarcina si alaptarea

Daca sunteti gravida sau alaptati, credeti ca ati putea fi gravidd sau intentionati sd ramaneti
gravida, adresati-vd medicului sau farmacistului pentru recomandari inainte de a lua acest
medicament.

Sarcina

Dacd medicul dumneavoastra va prescrie Videyin 4000 Ul atunci, cand sunteti gravida,
acordati o atentie deosebita respectarii dozei prescrise de cdtre medicul dumneavoastra,
deoarece supradozajul cu vitamina D3 poate prezenta un risc de aparitie a retardului fizic si
mental, precum si a bolilor de inima si ochi la copilul dumneavoastra.

Alaptarea

Vitamina D si metabolitii sdi se excretd in laptele matern, astfel in perioada de alaptare
medicamentul se va utiliza doar la indicatia medicului.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor
Videyin nu influenteaza capacitatea de a conduce vehicule sau de a folosi utilaje.
Cu toate acestea, atunci cand conduceti vehicule sau lucrati cu alte mecanisme, se recomanda

.....

sistemului nervos, cum ar fi dureri de cap si somnolenta.

3. Cum sa utilizati Videyin

Luati intotdeauna acest medicament exact asa cum este descris 1n acest prospect sau asa cum
v-a spus medicul dumneavoastra sau farmacistul. Discutati cu medicul sau cu farmacistul
dacd nu sunteti sigur.

Adultii si copiii de varstd mai mare (care sunt capabili sd inghitd capsula) trebuie sa
administreze medicamentul pe cale orald, inainte sau in timpul mesei: capsula se va inghiti
intreaga, cu o cantitate suficientd de apa.

Doze
Prevenirea deficitului de vitamina D3 in malabsorbtie

Doza este determinata individual de medic. Doza recomandata este de 1 capsula de 100 mcg
(4000 Ul vitamina D3) pe zi.

Tratamentul rahitismului si osteomalaciei
Doza este determinata individual de medic, in functie de evolutia si severitatea bolii.



Doza recomandata pentru tratamentul deficientei de vitamina D3 la copii este de la 1000 Ul
pana la 5000 UI pe zi.

Daca medicul v-a prescris Videyin 100 mcg (4000 UT) capsule moi, administrati cate 1 capsula
pe zi.

Durata utilizarii

Durata tratamentului depinde de evolutia si severitatea bolii si este determinatd de medic
individual.

Tratamentul rahitismului si osteomalaciei cauzate de deficitul de vitamina D3 se prelungeste
timp de un an.

In caz de tratament de durata lunga sau continuu cu Videyin 100 mcg (4000 UI) capsule moi,
medicul va va determina periodic nivelul creatininei din sange si nivelul de calciu in serul
sanguin si Tn urina. Daca este necesar, doza va fi ajustata in functie de concentratia de calciu
din serul sanguin.

Daca utilizati mai mult Videyin

Tn caz de supradozaj cu vitamina D3, adresati-va unui medic.

Simptomele de supradozaj includ: slabiciune musculara, pierderea poftei de mancare, greata,
varsaturi, constipatie, consum de lichide crescut, volum crescut de urind, somnolenta,
sensibilitate la lumina, pancreatita, eliminari nazale, cresterea temperaturii corpului, scadere a
libidoului, conjunctivitd, cresterea nivelului de colesterol, cresterea activitatii transaminazelor,
tensiune arteriala mare, batai neregulate ale inimii si probleme cu rinichii. Simptomele
frecvente sunt: dureri musculare si articulare, dureri de cap, scadere in greutate.

In cazurile severe este posibila opacifierea corneei (stratul anterior transparent al ochiului), mai
rar se poate dezvolta edemul papilei nervului optic, inflamatia irisului pana la dezvoltarea
cataractei (opacifierea cristalinului).

Se pot forma calculi in rinichi, calcificarea tesuturilor moi, cum ar fi a vaselor sanguine, inimii,
plamanilor si pielii. Rar se dezvolta icter (ingdlbenirea albului ochilor si a pielii).

Medicul dumneavoastra va decide referitor la severitatea intoxicatiei si va stabili tratamentul
necesar.

Dacai uitati sa utilizati Videyin
Nu luati o dozad dubla pentru a compensa doza uitata, ci continuati administrarea asa cum v-a
fost prescrisa.

Daci incetati sa utilizati Videyin
Daci aveti orice Intrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-vd medicului
dumneavoastra.

4.  Reactii adverse posibile

Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate ca nu apar
la toate persoanele.
De obicei, la utilizarea dozelor recomandate nu apar reactii adverse.

.....

dozelor mari pe o perioada indelungata, poate aparea hipervitaminoza D.

Reactii adverse cu frecventa necunoscuta (care nu poate fi estimata din datele disponibile):
- reactii de hipersensibilitate, inclusiv urticarie, eruptii cutanate, mancarime, elimindri
nazale, cresterea temperaturii corpului;



- cresterea nivelului de colesterol, scadere in greutate, consum de lichide crescut,
transpiratie excesiva;

- scaderea libidoului, tulburari psihice, depresie;

- dureri de cap, somnolenta;

- conjunctivita, sensibilitate la lumina;

- batai neregulate ale inimit;

- tensiune arteriala crescuta;

- pierderea poftei de mancare, greata, varsaturi, constipatie, gurd uscata, formarea excesiva
a gazelor in intestine, dureri abdominale, diaree, indigestie, inflamatia pancreasului;

- activitate crescuta a transaminazelor hepatice;

- dureri musculare si articulare, sldbiciune musculara;

- niveluri crescute de calciu in sange si/sau urind, formare de calcului rinichi sau alte parti
ale tractului urinar si calcifiere tisulara, acumularea in sange a ureei peste limita normala
(uremie), eliminarea unei cantitati excesive de urina.

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice reactii adverse nementionate in acest prospect. De asemenea, puteti
raporta reactiile adverse direct prin intermediul sistemului national de raportare, ale carui
detalii sunt publicate pe web-site-ul Agentiei Medicamentului si Dispozitivelor Medicale:
www.amdm.gov.md sau e-mail: farmacovigilenta@amdm.gov.md.

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind
siguranta acestui medicament.

5. Cum se pastreaza Videyin

Nu lasati acest medicament la vederea si indemana copiilor.

A se pastra la temperaturi sub 25 °C, in ambalajul original.

Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare Inscrisa pe cutie dupa EXP. Data de
expirare se refera la ultima zi a lunii respective.

Nu aruncati niciun medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati
farmacistul cum sa aruncati medicamentele pe care nu le mai folositi. Aceste masuri vor ajuta
la protejarea mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine Videyin

Substanta activa este colecalciferolul.

1 capsuld moale contine colecalciferol 100 mcg (vitamina D3 — 4000 Ul).
Celelalte componente sunt: acetat de a-tocoferol; trigliceride cu lant mediu;
invelisul capsulei: gelatina, glicerol.

Cum arata Videyin si continutul ambalajului
Videyin se prezinta sub forma de capsule gelatinoase moi de forma ovala, cu sutura, de

culoare galben deschis, umplute cu un lichid uleios incolor sau usor galbui.

Videyin este disponibil in cutii cu 3 sau 6 blistere a cate 10 capsule moi.



Detinatorul certificatului de inregistrare si fabricantul

Detinatorul certificatului de inregistrare
SA Uzina de vitamine din Kiev,Ucraina,
str. Kopilovskaya, 38, 04073, or. Kiev.
Tel.: (044) 461-03-08,

Fax: (044) 461-03-01.

Fabricantul

SA Uzina de vitamine din Kiev,Ucraina,
str. Kopilovskaya, 38, 04073, or. Kiev.

Acest prospect a fost revizuit in lulie 2024.

Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agentiei
Medicamentului si Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amdm.gov.md/



