Prospect: Informatii pentru consumator/pacient

Langhes 50 mg/ml solutie orala
Carbocisteina

Cititi cu atentie si In intregime acest prospect inainte de a incepe sa luati acest

medicament deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

Luati intotdeauna acest medicament conform indicatiilor din acest prospect sau indicatiilor

medicului dumneavoastra sau a farmacistului.

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-1 recititi.

- Intrebati farmacistul daci aveti nevoie de mai multe informatii sau recomandari.

- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau
farmacistului. Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect.
Vezi pct. 4.

- Daca dupa 7 zile nu va simtiti mai bine sau va simtiti mai rau, trebuie sa va adresati unui
medic.

Ce gasiti in acest prospect:

Ce este Langhes si pentru ce se utilizeaza
Ce trebuie sa stiti Tnainte sa luati Langhes
Cum sa luati Langhes

Reactii adverse posibile

Cum se pastreaza Langhes

Continutul ambalajului si alte informatii
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1. Ce este Langhes si pentru ce se utilizeaza
Langhes este un agent mucolitic al secretiei bronsice. El fluidifica mucusul excesiv si vascos
si favorizeaza eliminarea secretiilor prin tuse.

Acest medicament este utilizat in tratamentul afectiunilor respiratorii cu dificultati in
expectoratie (dificultdfi in eliminarea secretiilor bronsice).

2. Ce trebuie sa stiti inainte sa luati Langhes

Nu luati Langhes:

- daca sunteti hipersensibil (alergic) la carbocisteina sau la oricare dintre celelalte
componente ale acestui medicament enumerate la punctul 6 (in special la
parahidroxibenzoatul de metil sau alte saruri ale parahidroxibenzoatului);

- daca aveti crize de astm bronsic;

- daca aveti ulcer gastric sau duodenal;

- copilul dumneavoastra are varsta sub 2 ani.

Nu luati acest medicament daca va aflati in oricare dintre situatiile enumerate mai sus. Dacd nu
sunteti sigur, discutati cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul inainte sa luati Langhes.



Atentionari si precautii

Inainte si utilizati acest medicament, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului
daca:

- in caz de expectoratie vascoasd, purulenta sau febra,

- atunci cand suferiti de o boala cronica (de lunga duratd) a bronhiilor sau plamanilor.

In timpul tratamentului cu acest medicament nu trebuie si se utilizeze medicamente antitusive
(medicamente destinate sa reduca tusea, deoarece tusea productiva reprezinta un mecanism
natural de aparare al aparatului respirator si, prin urmare, nu trebuie suprimatd) sau
medicamente care inhiba secretiile bronsice.

Acest medicament trebuie utilizat cu prudentd, in cazul in care aveti ulcer gastric sau duodenal
sau antecedente de ulcer gastric sau duodenal si in cazul in care luati concomitent medicamente
cunoscute ca provoaca sangerari digestive.

Este necesar sa va adresati unui medic in cazul in care dificultatile de expectorare nu se
amelioreaza.

Daca nu sunteti sigur ca va aflati in oricare dintre situatiile enumerate mai sus, discutati cu
medicul dumneavoastra sau cu farmacistul inainte sa utilizati Langhes.

Langhes impreuni cu alte medicamente
Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca luati, ati luat recent sau s-ar putea sa
luati orice alte medicamente, inclusiv dintre cele eliberate fara prescriptie medicala.

In special, spuneti medicului dumneavoatra daci utilizati urmitoarele medicamente:
- expectorante;

- preparate antitusive si medicamente care inhiba secretia mucusului;

- glucocorticoizi (medicamente cu actiune antiinflamatoare si antialergica).

Mucoliticele nu trebuie asociate cu antitusive si/sau substante cu efect antisecretor (atropinice).

Langhes impreuni cu alimente, bauturi si alcool
Acest medicament poate fi luat inainte, in timpul sau dupa mese.

Sarcina, alaptarea si fertilitatea

Daca sunteti gravida sau alaptati, credeti ca ati putea fi gravida sau intentionati sd rdmaneti
gravida, adresati-va medicului sau farmacistului pentru recomandari Tnainte de a lua acest
medicament.

Tn lipsa unor date clinice disponibile, se va evita administrarea acestui medicament pe perioada
sarcinii si a alaptarii.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor



Aceste medicament nu influenteaza asupra capacitatii de a conduce vehicule sau de a folosi
utilaje.

Informatii privind unii excipienti din compozitia medicamentului

Medicamentul contine sodiu si anume: 2 ml de solutie contine 0,67 mmol (sau 15,5 mg) de
sodiu, iar 15 ml de solutie contine 5,07 mmol (sau 116,6 mg). Acest lucru trebuie avut in
vedere la pacientii care urmeaza o dieta cu restrictie de sodiu.

Acest medicament contine parahidroxibenzoat de metil (E 218), care poate provoca reactii
alergice (posibil intarziate).

3. Cum si luati Langhes

Luati intotdeauna acest medicament exact asa cum v-a indicat medicul dumneavoastra sau
farmacistul. Trebuie sa discutati cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul daca nu sunteti
sigur.

Doze

Copii cu varsta 2-5 ani: cate 2 ml de 2 ori pe zi.

Copii cu varsta 5-15 ani: cate 2 ml de 3 ori pe zi.

Copii cu varsta peste 15 ani si adulti: cate 15 ml de 3 ori pe zi.

Doza unicd maxima la copiii cu varsta sub 15 ani nu trebuie sa depaseasca 100 mg (2 ml).
Tratamentul la copii trebuie efectuat sub supravegherea unui medic.
Durata tratamentului nu trebuie sa depaseasca 8-10 zile.

Modul de administrare
Se administreaza pe cale orala.

La adulti si copii cu varsta peste 15 ani trebuie utilizata solutia orala furnizata in flacoane cu
volumul de 200 ml, iar la copiii cu varsta cuprinsa intre 2 si 15 ani - in flacoane cu volumul de
60 ml. Pentru dozarea exacta, atunci cand se utilizeaza solutia orald furnizata in flacoane cu
volumul de 200 ml, este necesar sa se utilizeze paharul dozator, iar la utilizarea flacoanelor cu
volumul de 60 ml — seringa dozatoare.

Daca luati mai mult Langhes decat trebuie
Daca ati luat sau credeti ca ati luat mai mult Langhes decat trebuie (supradozaj), spuneti imediat
medicului dumneavoastrd sau prezentati-va la cea mai apropiatd unitate medicald. Aduceti
medicamentele rimase cu dumneavoastra. In caz de supradozaj probabil veti avea urmitoarele
simptome: dureri abdominale, greata, diaree.

Daca uitati sa luati Langhes
Daca uitati sa luati medicamentul sau ati luat o doza mai micd decat cea recomandata de
medicul dumneavoastra nu luati o doza dublda pentru a compensa doza uitata; asteptati



momentul stabilit pentru administrarea urmatoarei doze si continuati tratamentul agsa cum v-a
prescris medicul dumneavoastra.

Daca incetati sa luati Langhes
Daca aveti orice Intrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-va medicului
dumneavoastra sau farmacistului.

4. Reactii adverse posibile
Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate ca nu apar
la toate persoanele.

Din experienta de dupa punerea pe piatd a medicamentului au fost raportate urmatoarele reactii
adverse cu frecventa necunoscutd (frecventa nu poate fi estimatd din datele disponibile):
indigestie (durere sau disconfort resimtit in partea de sus a abdomenului), greata, varsaturi,
dureri abdominale, diaree, ameteli, slabiciune, stare generala de rau, prurit (mancarime pe
piele), urticarie (umflaturi rosii pe piele), eruptie cutanatd, angioedem (umflarea rapida a pielii
si mucoaselor) (poate sd apara in timp).

In cazul reactiilor adverse, se recomandi reducerea dozei sau intereruperea tratamentului si
consultarea un medic.

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. De asemenea,
puteti raporta reactiile adverse direct prin intermediul sistemului national de raportare, ale carui
detalii sunt publicate pe web-site-ul Agentiei Medicamentului si Dispozitivelor Medicale:
www.amdm.gov.md sau e-mail: farmacovigelenta@amdm.gov.md

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind
siguranta acestui medicament.

5. Cum se pastreaza Langhes

A se pastra la temperaturi sub 25 °C.

A nu se lasa la vederea si indemana copiilor.

Termenul de valabilitate dupa deschiderea flaconului este de 12 luni.

Nu utilizati acest medicament dupd data de expirare inscrisa pe cutie, dupa EXP. Data de
expirare se refera la ultima zi a lunii respective.

Medicamentele nu trebuie aruncate pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati
farmacistul cum sa eliminati medicamentele care nu va mai sunt necesare. Aceste masuri vor
ajuta la protejarea mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii
Ce contine Langhes


http://www.amdm.gov.md/
mailto:farmacovigelenta@amdm.gov.md

Substanta activa este carbocisteina. 1 ml solutie orala contine 50 mg carbocisteina.
Celelalte componente sunt: zaharinat sodic, metilparahidroxibenzoat (E218), aromatizator
zmeura, hidroxid de sodiu, carmeloza sodica, apa purificata.

Cum arata Langhes si continutul ambalajului
Langhes se prezinta sub forma solutie transparenta de culoare galben deschisd cu aroma
caracteristicd de zmeura.

Langhes este disponibil in cutii de carton ce contin 1 flacon de culoare maro din polietilen
tereftalat (PET) cu volumul de 60 ml si seringd dozatoare sau 1 flacon de culoare maro din
polietilen tereftalat (PET) cu volumul de 200 ml si pahar dozator si prospectul pentru
utilizator/pacient.

Detinatorul certificatului de inregistrare si fabricantul

Detinatorul certificatului de inregistrare

Intreprinderea mixta Ucraineani-Spanioli ,,Sperco Ucraina’
str. 600-letia 25, or. Vinnita 21027, Ucraina

Tel.: +380 (0432) 52-30-36

e-mail: trade@sperco.com.ua
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Fabricantul

Intreprinderea mixta Ucraineana-Spanioli ,,Sperco Ucraina’
str. 600-letia 25, or. Vinnita 21027, Ucraina

Tel.: +380 (0432) 52-30-36

e-mail: trade@sperco.com.ua
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Acest prospect a fost aprobat ih Mai 2025.

Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agentiei
Medicamentului si Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amdm.gov.md/



http://nomenclator.amdm.gov.md/

