
PROSPECT: INFORMAŢII PENTRU CONSUMATOR/PACIENT 

 

Sersenca 300 mg capsule 

Fosfolipide esențiale 

 

Citiți cu atenție și în întregime acest prospect, înainte de a începe să utilizați acest 

medicament, deoarece conține informații importante pentru dumneavoastră. 

Utilizaţi întotdeauna acest medicament conform indicaţiilor din acest prospect sau indicaţiilor 

medicului dumneavoastră sau farmacistului.  

− Păstraţi acest prospect. S-ar putea să fie necesar să-l recitiţi.  

− Întrebaţi farmacistul, dacă aveţi nevoie de mai multe informaţii sau recomandări.  

− Dacă manifestaţi orice reacţii adverse, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau 

farmacistului. Acestea includ orice posibile reacţii adverse nemenţionate în acest prospect. Vezi pct. 

4. 

− Dacă după 90 zile nu vă simţiţi mai bine sau vă simţiţi mai rău, trebuie să vă adresaţi unui 

medic. 

 

În acest prospect găsiţi: 

1. Ce este SERSENCA şi pentru ce se utilizează 

2. Ce trebuie să știți înainte să luaţi SERSENCA 

3. Cum să luați SERSENCA 

4. Reacţii adverse posibile 

5. Cum se păstrează SERSENCA 

6. Conținutul ambalajului și alte informații 

 

 

1. Ce este SERSENCA şi pentru ce se utilizează 

SERSENCA conţine fosfolipide esenţiale extrase din seminţe de soia. SERSENCA este indicat în 

tratamentul de susținere în hepatite cronice și afectări toxico-nutriționale a ficatului.  

 

 

2. Ce trebuie să știți înainte să utilizați SERSENCA 

Nu utilizați SERSENCA: 

− dacă sunteţi alergic (hipersensibil) la fosfatidilcolină (din compoziţia fosfolipidelor 

esenţiale), semințe din soia, soia, arahide sau la oricare dintre celelalte componente ale acestui 

medicament (enumerate la punctul 6).  

 

Vă rugăm să ţineţi cont şi de informaţiile menţionate la punctul „Atenţionări şi precauţii”. 

 

Atenţionări şi precauţii  

Înainte să luaţi SERSENCA, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului. 

 

Dacă simptomele dumneavoastră se agravează sau dacă apar alte simptome a căror cauză nu o 

cunoaşteţi este important să spuneţi medicului dumneavoastră. 

 

Administrarea acestui medicament nu înlocuieşte necesitatea evitării factorilor toxici, care 

determină afectarea ficatului (de exemplu alcoolul). 

 

În hepatitele cronice (inflamaţie cronică a ficatului), tratamentul adjuvant cu fosfolipide esenţiale 

din seminţe de soia este justificat numai dacă observaţi că simptomele dumneavoastră sunt 

ameliorate în cursul tratamentului. 

 



SERSENCA împreună cu alte medicamente 

Spuneţi medicului dumneavoastră sau farmacistului dacă utilizaţi, aţi utilizat recent sau s-ar putea să 

utilizaţi orice alte medicamente.  

Nu este exclusă interacţiunea între SERSENCA şi anticoagulante. De aceea, vă rugăm să îl 

informaţi pe medicul dumneavoastră dacă urmaţi tratament cu medicamente anticoagulante, 

deoarece poate fi necesară ajustarea dozei de anticoagulant. 

 

SERSENCA împreună cu alimente, băuturi şi alcool 

Nu există recomandări speciale. Acest medicament se administrează în timpul mesei. 

 

Sarcina, alăptarea şi fertilitatea 

Dacă sunteţi gravidă sau alăptaţi, credeţi că aţi putea fi gravidă, sau intenţionaţi să rămâneţi gravidă, 

adresaţi-vă medicului sau farmacistului pentru recomandări, înainte de a lua orice medicament.  

Deoarece datele din studii clinice sunt insuficiente, nu se recomandă utilizarea SERSENCA în 

timpul sarcinii fără supraveghere medicală, precum şi în timpul alăptării. 

 

Conducerea vehiculelor şi folosirea utilajelor 

SERSENCA nu influenţează capacitatea de a conduce vehicule şi de a folosi utilaje. 

Informaţii importante privind unele componente din SERSENCA  

SERSENCA conține ulei de soia. Dacă aveți alergie la arahide sau soia nu utilizați acest 

medicament. 

 

 

3. Cum să luați SERSENCA 

Utilizaţi întotdeauna acest medicament exact aşa cum este descris în acest prospect sau aşa cum v-a 

spus medicul dumneavoastră sau farmacistul. Discutaţi cu medicul dumneavoastră sau cu 

farmacistul, dacă nu sunteţi sigur.  

 

Doze 

Adulţi  

Doza recomandată este de 2 capsule de 3 ori pe zi (600 mg fosfolipide din seminţe de soia) de 3 ori 

pe zi (1800 mg fosfolipide din seminţe de soia). Cura recomandată de tratament este de 3 luni și se 

stabilește individual de către medicul curant. 

 

Copii şi adolescenţi  

Deoarece nu au fost efectuate studii clinice specifice cu SERSENCA, acest medicament nu trebuie 

utilizat la copii cu vârsta sub 18 ani. 

 

Mod de administrare 

Acest medicament se administrează pe cale orală. 

Capsulele se înghit întregi, în timpul mesei, cu o cantitate suficientă de lichid (de exemplu un pahar 

cu apă). 

 

Dacă luaţi SERSENCA mai mult decât trebuie 

Nu au fost descrise reacţii ale supradozajului sau simptome ale intoxicaţiei cu SERSENCA. Totuşi, 

reacţiile adverse menţionate mai jos pot fi mai grave în cazul în care aţi luat o doză mai mare decât 

cea recomandată. În această situaţie, adresaţi-vă medicului dumneavoastră, care va evalua 

severitatea manifestărilor pe care le prezentaţi şi va decide măsurile necesare. 

 

Dacă uitaţi să luaţi SERSENCA 

Dacă ați uitat să luați capsulele, luați-le cât mai curând posibil, apoi luați următoarea doză la 

momentul potrivit, în conformitate cu instrucțiunile date de medicul dumneavoastră. Cu toate 



acestea, dacă este aproape timpul pentru următoarea doză, nu luați doza pe care ați uitat-o, ci doar 

luați următoarea doză în mod normal. 

Nu luați o doză dublă pentru a compensa capsula uitată. 

 

Dacă încetați să luați SERSENCA 

Dacă aveți orice întrebări suplimentare cu privire la utilizarea acestui medicament, adresați-vă 

medicului dumneavoastră sau farmacistului. 

 

 

4. Reacţii adverse posibile 

Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reacţii adverse, cu toate că nu apar la 

toate persoanele.  

Cu frecvență necunoscută (care nu poate fi estimată din date disponibile): 

− reacții alergice, inclusiv reacții anafilactice; 

− disconfort gastric, scaune moi, diaree (în timpul utilizării medicamentului în doze care 

depășesc cele recomandate); 

− reacții alergice la nivelul pielii, cum sunt erupție cutanată, exantem, urticarie, mâncărime. 

 

Raportarea reacţiilor adverse  

Dacă manifestaţi orice reacţii adverse, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului. 

Acestea includ orice posibile reacţii adverse nemenţionate în acest prospect. De asemenea, puteţi 

raporta reacţiile adverse direct prin intermediul sistemului naţional de raportare, ale cărui detalii 

sunt publicate pe web-site-ul Agenţiei Medicamentului şi Dispozitivelor Medicale: 

www.amdm.gov.md sau e-mail: farmacovigilenta@amdm.gov.md.  

Raportând reacţiile adverse, puteţi contribui la furnizarea de informaţii suplimentare privind 

siguranţa acestui medicament. 

 

 

5. Cum se păstrează SERSENCA 

Nu lăsaţi acest medicament la vederea şi îndemâna copiilor.  

A se păstra la temperaturi sub 25 °C. 

Nu utilizaţi SERSENCA după data de expirare indicată pe ambalaj. Data de expirare se referă la 

ultima zi a lunii respective. 

Nu aruncaţi niciun medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Întrebaţi farmacistul cum 

să aruncaţi medicamentele pe care nu le mai folosiţi. Aceste măsuri vor ajuta la protejarea mediului. 

 

 

6. Conținutul ambalajului și alte informații. 

Ce conţine SERSENCA 

Substanţa activă: fosfolipide esenţiale extrase din seminţe de soia 300 mg. Fosfolipidele esențiale 

conțin 76 % fosfatidilcolină. 

 

Celelalte componente sunt:  

− Conținutul capsulei: mono- și digliceride cu catenă medie, trigliceride cu catenă medie, ulei 

de soia rafinat, DL-α-tocoferol acetat; 

− Compoziția capsulei: gelatină, glicerină. 

 

Cum arată SERSENCA  

SERSENCA se prezintă sub formă de capsule gelatinoase moi, oblongi, transparente, care conțin un 

lichid vâscos de culoare brun-gălbui auriu.   

 

 

http://www.amdm.gov.md/
mailto:farmacovigilenta@amdm.gov.md


Deţinătorul certificatului de înregistrare şi fabricantul 
Deţinătorul certificatului de înregistrare 

WORLD MEDICINE LTD, GEORGIA  
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Fabricantul 

World Medicine Ilaç San. ve Tic. А.Ş., Turcia  

15 Temmuz Mah. Cami Yolu Cad. No:50 Günesli/Bağcilar, İstanbul. 

 

 

Acest prospect a fost aprobat  în iulie 2025  

 

 

Informaţii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agenţiei Medicamentului 

şi Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amdm.gov.md/ 

 


