
Prospect: Informații pentru consumator/pacient  

  

Cereglia 400 mg capsule moi  

Alfoscerat de colină  

  

Citiţi cu atenţie şi în întregime acest prospect înainte de a începe să utilizaţi acest medicament 

deoarece conţine informaţii importante pentru dumneavoastră.   

- Păstraţi acest prospect. S-ar putea să fie necesar să-l recitiţi.   

- Dacă aveţi orice întrebări suplimentare, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau 

farmacistului.   

- Acest medicament a fost prescris numai pentru dumneavoastră. Nu trebuie să-l daţi altor 

persoane. Le poate face rău, chiar dacă au aceleaşi semne de boală ca dumneavoastră.   

- Dacă manifestaţi orice reacţii adverse, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului. 

Acestea includ orice posibile reacţii adverse nemenţionate în acest prospect. Vezi pct. 4.  

  

Ce găsiţi în acest prospect:   

1. Ce este Cereglia şi pentru ce se utilizează   

2. Ce trebuie să ştiţi înainte să utilizaţi Cereglia  

3. Cum să utilizaţi Cereglia  

4. Reacţii adverse posibile  

5. Cum se păstrează Cereglia  

6. Conţinutul ambalajului şi alte informaţii  

  

 

 1.  Ce este Cereglia şi pentru ce se utilizează  

Substanţa activă a medicamentului Cereglia, alfosceratul de colină, este un medicament care 

aparține grupului de colinomimetice centrale cu efect predominant asupra sistemului nervos central.  

Cereglia îmbunătățește transmiterea impulsurilor nervoase în neuronii colinergici; acționează 

pozitiv asupra plasticității membranelor neuronale și funcția receptorilor. Cereglia ameliorează 

fluxul sanguin cerebral, intensifică procesele metabolice din creier, activează structurile formațiunii 

reticulare ale creierului și restabilește conștiența în caz de leziuni traumatice ale creierului. 

Cereglia are un efect pozitiv asupra memoriei și abilităților cognitive, precum și asupra indicilor 

stării emoționale și comportamentului, a căror înrăutățire a fost cauzată de dezvoltarea patologiei 

cerebrale involutive.  

 

Cereglia se utilizează în caz de:   

- sindroamele psihoorganice cerebrale degenerativ-involutive sau consecințele secundare ale 

insuficienței cerebrovasculare, cum ar fi tulburările cognitive primare sau secundare la 

vârstnici, caracterizate prin tulburări de memorie, confuzie, dezorientare, motivație și inițiativă 

scăzută, capacitate redusă de concentrare;  

- modificări în sfera emoțională și comportamentală: instabilitate emoțională, irascibilitate, 

scăderea interesului; pseudomelancolie senilă. 

 

 

2.  Ce trebuie să ştiţi înainte să utilizaţi Cereglia Nu utilizați Cereglia:  

- dacă sunteţi alergic (hipersensibil) la alfoscerat de colină sau la oricare dintre celelalte 

componente ale acestui medicament (enumerate la pct. 6); 

- dacă aveți sindrom psihosomatic; 

- dacă aveți agitație psihomotorie severă;  

- dacă sunteţi gravidă sau alăptați.  

  



Atenţionări şi precauţii   

Înainte să utilizaţi Cereglia, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului.  

 

Cereglia împreună cu alte medicamente   

Vă rugăm să spuneţi medicului dumneavoastră sau farmacistului dacă luaţi, aţi luat recent sau 

intenţionaţi să luaţi alte medicamente, inclusiv medicamente eliberate fără prescripţie medicală.   

  

Sarcina, alăptarea şi fertilitatea  

Cereglia este contraindicată în sarcină și perioada de alăptare. 

  

Conducerea vehiculelor şi folosirea utilajelor   

Medicamentul nu influențează asupra capacității de a conduce vehicule și de a folosi utilaje.   

  

Cereglia conține sorbitol (E 420) 

Dacă medicul dumneavoastră v-a atenţionat ca aveţi intoleranţă la unele categorii de glucide, vă 

rugăm să-l întrebaţi înainte de a utiliza acest medicament. 

 

Cereglia conține propilhidroxibenzoat de sodiu (E 217) și metilhidroxibenzoat de sodiu  (E 219).  

Poate provoca reacţii alergice (chiar întârziate).   

 

 

3.  Cum să utilizaţi Cereglia  

Utilizaţi întotdeauna acest medicament exact aşa cum v-a spus medicul dumneavoastră sau 

farmacistul. Discutaţi cu medicul dumneavoastră sau cu farmacistul dacă nu sunteţi sigur.   

  

Administrare orală. 

Adulți: câte 1 capsulă de 2 sau 3 ori pe zi.   

Durata tratamentului este determinată de către medic în mod individual. 

 

Copii: lipsește experiența de administrare a medicamentului la copii. 

 

Dacă luaţi mai mult Cereglia decât trebuie  

Dacă aţi luat o doză mai mare decât cea prescrisă, adresaţi-vă imediat medicului dumneavoastră.   

În caz de supradozare pot apărea grețuri, neliniște, agitație, insomnie. 

 

Dacă uitaţi să luaţi Cereglia  

Nu luaţi niciodată o doză dublă pentru a compensa doza omisă. Luaţi doza următoare la ora 

stabilită. 

  

Dacă încetaţi să luaţi Cereglia  

Dacă aveţi orice întrebări suplimentare cu privire la acest medicament, adresaţi-vă medicului 

dumneavoastră sau farmacistului.  

  

 

 4.  Reacţii adverse posibile   

Ca şi toate medicamentele, acest medicament poate provoca reacţii adverse, cu toate că nu apar la 

toate persoanele.   

 

Dacă apar aceste reacţii adverse grave, opriţi utilizarea medicamentului şi adresaţi-vă 

imediat medicului dumneavoastră sau mergeţi la secţia de urgenţă a celui mai apropiat spital: 

- reacții alergice severe cu umflarea feței, buzelor, gurii sau gâtului, care pot provoca dificultăți 

la înghițire (angioedem). 



 

Alte reacții adverse, care pot apărea pe durata tratamentului: 

 

Reacții adverse mai puțin frecvente (afectează până la 1 din 100 utilizatori): 

- în primele zile sau săptămâni de tratament pot apărea: neliniște, agitație, insomnie. Aceste 

simptome sunt temporare și nu necesită întreruperea tratamentului, dar este posibilă o reducere 

temporară a dozei; 

- grețuri. 

 

Reacții adverse rare (afectează până la 1 din 1000 utilizatori): 

- reacții alergice, inclusiv erupție cutanată, mâncărime, urticarie, înroșirea pielii. 

 

Reacții adverse foarte rare (afectează până la 1 din 10 000 utilizatori): 

- confuzie de scurtă durată; 

- dureri abdominale. 

În acest caz e necesar de redus doza medicamentului. 

 

Raportarea reacţiilor adverse   

Dacă manifestaţi orice reacţii adverse, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului. 

Acestea includ orice posibile reacţii adverse nemenţionate în acest prospect. De asemenea, puteţi 

raporta reacţiile adverse direct prin intermediul sistemului naţional de raportare, ale cărui detalii 

sunt publicate pe web-site-ul Agenţiei Medicamentului şi Dispozitivelor Medicale: 

www.amdm.gov.md sau e-mail: farmacovigilenta@amdm.gov.md.  

Raportând reacţiile adverse, puteţi contribui la furnizarea de informaţii suplimentare privind 

siguranţa acestui medicament.   

   

 

5.   Cum se păstrează Cereglia  

Nu lăsaţi acest medicament la vederea şi îndemâna copiilor.   

A se păstra la temperaturi sub 25 °C, în ambalajul original.   

  

Nu utilizaţi acest medicament după data de expirare înscrisă pe cutie după EXP. Data de expirare se 

referă la ultima zi a lunii respective.   

  

Nu aruncaţi nici un medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Întrebaţi farmacistul cum 

să aruncaţi medicamentele pe care nu le mai folosiţi. Aceste măsuri vor ajuta la protejarea mediului.  

  

 

6.  Conţinutul ambalajului şi alte informaţii  

Ce conţine Cereglia  

- Substanţa activă este alfosceratul de colină.   

   Fiecare capsulă moale conţine alfoscerat de colină – 400 mg.   

- Celelalte componente sunt: glicerol, apă purificată;   

compoziţia capsulei: gelatină, sorbitol lichid, parțial deshidratat (E 420), glicerol, 

metilhidroxibenzoat de sodiu (E 219), propilhidroxibenzoat de sodiu (E 217), dioxid de titan (E 

171), oxid galben de fier (E 172). 

 

Cum arată Cereglia şi conţinutul ambalajului   

Cereglia se prezintă sub formă de capsule gelatinoase moi, ovale, cu sutură, opace, de culoare 

cafeniu-gălbui, care conțin un lichid vâscos transparent, incolor sau ușor gălbui. 

 

Cereglia este disponibil în cutii cu 1 sau 3 blistere din PVC/Al a câte 10 capsule moi.  

http://www.amed.md/


 

 

Deţinătorul certificatului de înregistrare şi fabricantul  

Deţinătorul certificatului de înregistrare   

«UZINA DE VITAMINE DIN KIEV» SA, Ucraina.  

04073, or. Kiev, str. Kopîlovskaya, 38. 

  

Fabricantul  

«UZINA DE VITAMINE DIN KIEV» SA, Ucraina.  

04073, or. Kiev, str. Kopîlovskaya, 38. 

   

Acest prospect a fost aprobat în ianuarie 2022.  

  

 Informaţii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agenţiei Medicamentului 

şi Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amdm.gov.md/   

http://nomenclator.amed.md/

