
 Prospect: Informaţii pentru consumator/pacient 

 

PICĂTURI CARDIACE­MC picături orale, soluţie 

Valeriana officinalis L., Leonurus cardiaca L., Crataegus monogyna L. 

 

Citiţi cu atenţie şi în întregime acest prospect înainte de a începe să luaţi acest medicament 

deoarece conţine informaţii importante pentru dumneavoastră.  

- Păstraţi acest prospect. S-ar putea să fie necesar să-l recitiţi.  

- Întrebaţi farmacistul dacă aveţi nevoie de mai multe informaţii sau recomandări. 

- Dacă manifestaţi orice reacţii adverse, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului.   

  Acestea includ orice posibile reacţii adverse nemenţionate în acest prospect. Vezi pct. 4.  

- Dacă după 14 zile nu vă simţiţi mai bine sau vă simţiţi mai rău, trebuie să vă adresaţi unui medic. 

 

Ce găsiţi în acest prospect:  

1. Ce este Picături cardiace-MC şi pentru ce se utilizează  

2. Ce trebuie să ştiţi înainte să luaţi Picături cardiace-MC 

3. Cum să luaţi Picături cardiace-MC 

4. Reacţii adverse posibile  

5. Cum se păstrează Picături cardiace-MC 

6. Conţinutul ambalajului şi alte informaţii 

 

 

1. Ce este Picături cardiace-MC şi pentru ce se utilizează 

Picături cardiace-MC este un remediu combinat pe bază de plante, care conține tinctură de odolean, 

tinctură de talpa-gâștei, tinctură de păducel. 

Datorită extractelor de plante din compoziția sa, produsul acționează asupra sistemului nervos 

central (manifestă acțiune inhibitoare, facilitează instalarea somnului și ameliorează calitatea 

acestuia) și asupra sistemului cardiovascular (scade tensiunea arterială, reglează ritmul cardiac). 

 

Picături cardiace-MC este indicat:  

Ca remediu auxiliar în tratamentul tulburărilor cardiovasculare funcţionale. 

Ca remediu auxiliar în tratamentul tulburărilor funcționale ale sistemului nervos central (tulburări 

de somn, neurastenie). 

 

Picături cardiace-MC este un produs tradițional pe bază de plante, utilizarea căruia în indicațiile 

specificate este bazată exclusiv pe experiența de utilizare îndelungată. 

 

 

 2. Ce trebuie să ştiţi înainte să luaţi Picături cardiace-MC 

Nu luaţi Picături cardiace-MC 

- dacă aveţi hipersensibilitate la substanțele active sau la oricare din excipienții preparatului, 

enumerați la pct. 6. 

- dacă aveți tensiune arterială scăzută  

- dacă aveți bătăi prea lente ale inimii (bradicardie) 

- dacă aveți ulcer gastric și/sau duodenal 

- dacă suferiţi de gastrită erozivă în faza de acutizare 

- dăcă sunteți gravidă sau alăptaţi  

- copii și adolescenți cu vârsta sub 18 ani. 

 

Atenţionări şi precauţii 



Efectul terapeutic se stabileşte la administrarea îndelungată şi sistematică a preparatului (timp 2-3 

săptămâni şi mai mult). Din cauza tulburărilor gastrointestinale posibile, cauzate de tinctura de 

odolean, în caz de utilizare îndelungată se recomandă  pauze de 2-3 săptămâni între cure. 

La administrarea îndelungată a preparatului în doze majorate este posibilă diminuarea reacţiilor 

psihomotorii. La apariţia simptomelor de deprimare a sistemului nervos central (adinamie, inhibiţie 

psihică) dozele se micşorează sau administrarea se suspendă temporar (pentru 5-7 zile), apoi 

preparatul se administrează în doze mai mici. 

Pe durata tratamentului se recomandă monitorizarea tensiunii arteriale și a ECG. 

Dacă pe parcursul tratamentului simptomele persistă sau are loc agravarea stării dumneavoastră, 

apar edeme la nivelul membrelor inferioare, se recomandă consultarea medicului. 

La apariția durerilor în regiunea inimii cu iradiere în umăr, partea superioară a abdomenului, 

regiunea gâtului sau în caz de apariție a senzației de sufocare, se recomandă instituirea ajutorului 

medical de urgență. 

Din cauza instalării treptate a efectului, nu se va utiliza medicamentul în caz de necesitate urgentă 

de înlăturare a simptomelor de excitație psihică și a tulburărilor de somn.    

Dacă după 2 săptămâni de tratament starea dumneavoastră nu se ameliorează sau se agravează, se 

recomandă consultarea unui medic. 

 

Informații importante despre unele componente ale medicamentului 

Acest medicament conține etanol cel puțin 65% v/v, adică mai mult de 100 mg pentru o doză. Poate 

fi dăunător persoanelor cu etilism. Acest lucru trebuie avut în vedere la femeile gravide sau care 

alăptează, copii şi grupuri cu risc crescut, cum sunt pacienţi cu boli hepatice sau epilepsie. 

 

Picături cardiace-MC împreună cu alte medicamente 

Spuneţi medicului dumneavoastră sau farmacistului dacă luaţi, aţi luat recent sau s-ar putea să luaţi 

orice alte medicamente. Acest lucru este important, în special dacă luați următoarele medicamente: 

- unele medicamente care reglează ritmul inimii (antiaritmice din clasa III, cizapridă) 

- medicamente cu acțiune asupra sistemului nervos central, care provoacă liniștire (sedative), 

reglează somnul (hipnotice), înlătură senzația de tensiune nervoasă (anxiolitice) şi alte medicamente 

cu acţiune inhibantă asupra sistemului nervos central.  

- medicamente care stimulează lucrul inimii (cardiotonice), înlătură spasmele musculaturii 

netede (spasmolitice),  

- medicamente contra durerii (analgezice) 

- medicamente cu conținut de etanol. 

Unele medicamente provoacă reacții de tip disulfiram-like la utilizarea concomitentă cu alcool 

etilic, care se pot manifesta prin senzaţie de căldură, înroșirea feței, vărsături, bătăi prea rapide ale 

inimii:   

- disulfiram – utilizat pentru tratamentul dependenței alcoolice 

- cefamandol, cefoperazonă, latamoxef, cloramfenicol, metronidazol, grizeofulvină, ornidazol, 

tinidazol, ketoconazol – utilizate în infecții microbiene, protozoice și fungice 

- clorpropamidă, glibenclamidă și alte medicamente care scad nivelul de zahăr în sânge  

- procarbazină – utilizat în tratamentul unor tipuri de cancer.  

 

Picături cardiace-MC împreună cu alimente şi băuturi 

Preparatul se administrează cu 30 min înainte de mese. 

 

Sarcina şi alăptarea 

Dacă sunteţi gravidă sau alăptaţi, credeţi că aţi putea fi gravidă sau intenţionaţi să rămâneţi gravidă, 

adresaţi-vă medicului sau farmacistului pentru recomandări înainte de a lua acest medicament. 

Preparatul este contraindicat în timpul sarcinii și în perioada alăptării la sân. 

 

Conducerea vehiculelor şi folosirea utilajelor 



Din cauza efectului farmacologic și a conținutului de etanol, pe durata tratamentului se recomandă 

evitarea conducerii vehiculelor și folosirea utilajelor.  

 

 

3. Cum să luaţi Picături cardiace-MC  

Utilizaţi întotdeauna Picături cardiace-MC exact aşa cum v-a spus medicul dumneavoastră sau 

farmacistul. Trebuie să discutaţi cu medicul dumneavoastră sau cu farmacistul dacă nu sunteţi sigur. 

 

Dozele se stabilesc individual, în funcţie de specificul bolii, efectul terapeutic atins și tolerabilitate. 

Doza recomandată:  în primele 3-4 zile se administrează câte 20-30 picături de 3-4 ori pe zi, apoi 

doza se reduce la 15-20 picături de 2-3 ori pe zi. Doza pentru o administrare se diluează cu o 

cantitate mică de apă  (1/4 pahar). Din cauza conținutului de etanol, nu se recomandă utilizarea 

îndelungată.  

 

Mod de administrare 

Administrare orală.  

Preparatul se administrează cu 30 min înainte de mese. 

 

Dacă luaţi mai mult Picături cardiace-MC decât trebuie  

Dacă utilizaţi mai multe picături de tinctură, decât vi s-a spus să luaţi sau dacă altcineva a luat 

accidental medicamentul dumneavoastră, contactaţi un medic, un farmacist sau mergeţi la spital, 

deoarece poate fi nevoie de supraveghere medicală. 

În caz de supradozaj cronic poate apărea stare de inhibiție, dureri de cap, disconfort gastrointestinal, 

greață, scăderea capacității de muncă, scăderea tensiunii arteriale (hipotensiune arterială), bătăi prea 

lente ale inimii (bradicardie). 

În caz de supradozaj acut pot apărea simptome de intoxicație alcoolică, dureri abdominale cu 

caracter spastic, senzație de constricție în piept, senzație de învârtire, tremor al mâinilor, dilatarea 

pupilelor (mioză).   

 

Dacă uitaţi să luaţi Picături cardiace-MC 

Dacă uitaţi să utilizaţi medicamentul o dată, luaţi-l imediat ce vă amintiţi. Nu luaţi o doză dublă 

pentru a compensa doza uitată. Dacă aţi omis mai multe doze, informaţi medicul dumneavoastră şi 

urmaţi recomandările primite. Nu modificați doza prescrisă decât dacă medicul vă recomandă acest 

lucru.  

Dacă aveţi orice întrebări suplimentare cu privire la acest medicament, adresaţi-vă medicului 

dumneavoastră sau farmacistului. 

 

 

4. Reacţii adverse posibile 

Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reacţii adverse, cu toate că nu apar la 

toate persoanele.  

Frecvența reacțiilor adverse este necunoscută (nu poate estimată reieșind din datele disponibile). 

- reacţii alergice cutanate (erupții pe piele, mâncărime (prurit), roșeață (hiperemie), umflare 

(edem)) 

- dureri de cap  (cefalee),  somnolenţă 

- irascibilitate, stare de tensiune nervoasă (anxietate) 

- arsuri la stomac (pirozis), grețuri, eructații, dureri abdominale. În urma administrării 

îndelungate sunt posibile constipaţii. 

- bătăi prea lente ale inimii (bradicardie), tulburări de ritm cardiac (aritmii) 

- scăderea tensiunii arteriale (hipotensiune arterială) 

- slăbiciune generală, scăderea capacității de muncă.  

 



Raportarea reacţiilor adverse 

Dacă manifestaţi orice reacţii adverse, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului. 

Acestea includ orice reacţii adverse posibile nemenţionate în acest prospect. Puteţi raporta, de 

asemenea, reacţiile adverse direct prin intermediul sistemului naţional de raportare, disponibil pe 

site-ul AMDM la următoarea adresă web: www.amdm.gov.md sau prin e-mail: 

farmacovigilenta@amdm.gov.md.   

Prin raportarea efectelor adverse veţi ajuta la furnizarea mai multor informaţii cu privire la siguranţa 

acestui medicament. 

 

 

5. Cum se păstrează Picături cardiace-MC 

Nu lăsați acest medicament la vederea şi îndemâna copiilor.  

Nu utilizaţi Picături cardiace-MC după data de expirare înscrisă pe ambalaj după “Exp.:”.  

După deschiderea flaconului conținutul acestuia poate fi utilizat timp de 100 zile. 

A  se păstra la temperaturi  sub 25 °C.  

A se păstra la loc uscat, ferit de lumină, în ambalajul original. 

Medicamentele nu trebuie aruncate pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Întrebaţi farmacistul 

cum să eliminaţi medicamentele care nu vă mai sunt necesare. Aceste măsuri vor ajuta la protejarea 

mediului. 

 

 

6. Conţinutul ambalajului şi alte informaţii  

Ce conţine Picături cardiace-MC 

Substanțele active sunt tinctura de odolean, tinctura de talpa-gâștei, tinctura de păducel. 

25 ml soluţie  conține: 

Tinctură de odolean (extract hidroalcoolic din  rădăcini și rizomi de odolean (Valeriana officinalis 

L.) 1:5)*- 8,5 ml 

Tinctură de talpa-gâștei (extract hidroalcoolic din părți aeriene de talpa-gâștei (Leonurus cardiaca 

L.) 1:5)* - 8,25 ml 

Tinctură de păducel (extract hidroalcoolic din  fructe de păducel (Crataegus monogyna L.) 1:10)* - 

8,25 ml.  

*Extragent: alcool etilic 70%. 

 

50 ml soluţie  conține: 

Tinctură de odolean (extract hidroalcoolic din  rădăcini și rizomi de odolean (Valeriana officinalis 

L.) 1:5)*- 17 ml 

Tinctură de talpa-gâștei (extract hidroalcoolic din părți aeriene de talpa-gâștei (Leonurus cardiaca 

L.) 1:5)* - 16,5 ml 

Tinctură de păducel (extract hidroalcoolic din  fructe de păducel (Crataegus monogyna L.) 1:10)* - 

16,5 ml.  

*Extragent: alcool etilic 70%. 

 

Excipienți cu efect cunoscut: Conține alcool etilic cel puțin 65%. 

 

Cum arată Picături cardiace-MC şi conţinutul ambalajului 

Lichid transparent, de culoare brună-roșetică,  cu miros caracteristic aromat, gust dulciu-amar. La 

depozitare produsul poate forma sediment, care nu influețează calitatea produsului. 

Este disponibil: 

Câte 25 ml sau 50 ml în flacon din sticlă sau masă plastică de culoare brună, acoperit cu capac cu 

dop cu picurător, cu sau fără inel de fixare. Câte 1 flacon împreună cu prospectul în cutie de carton. 

Se admite ambalarea directă a flacoanelor în cutie colectivă, însoțite de prospect, fără ambalare în 

ambalaj secundar. 

http://www.amdm.gov.md/


Deţinătorul  certificatului de înregistrare și fabricantul 

Deţinătorul  certificatului de înregistrare 

MC Pharmaceuticals SRL, Republica Moldova 

MD-2037, mun. Chisinau, str. Industrială 59/3  

 

Fabricantul 

MC Pharmaceuticals SRL, Republica Moldova  

MD-2037, mun. Chisinau, str. Industrială 59/3 

 

 

Acest prospect a fost aprobat în decembrie 2024  

 

 

Informaţii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agenţiei Medicamentului 

şi Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amdm.gov.md/ 

  

 


