Prospect: Informatii pentru consumator/pacient

PICATURI CARDIACE-MC picituri orale, solutie
Valeriana officinalis L., Leonurus cardiaca L., Crataegus monogyna L.

Cititi cu atentie si In intregime acest prospect inainte de a incepe sa luati acest medicament

deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-l recititi.

- Intrebati farmacistul daci aveti nevoie de mai multe informatii sau recomandari.

- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. Vezi pct. 4.

- Daca dupa 14 zile nu va simtiti mai bine sau va simti{i mai rau, trebuie sa va adresati unui medic.

Ce gasiti in acest prospect:

1. Ce este Picaturi cardiace-MC si pentru ce se utilizeaza
2. Ce trebuie sa stiti inainte sa luati Picaturi cardiace-MC
3. Cum sa luati Picaturi cardiace-MC

4. Reactii adverse posibile

5. Cum se pastreaza Picaturi cardiace-MC

6. Continutul ambalajului si alte informatii

1. Ce este Picaturi cardiace-MC si pentru ce se utilizeaza

Picaturi cardiace-MC este un remediu combinat pe baza de plante, care contine tinctura de odolean,
tincturd de talpa-gastei, tincturd de paducel.

Datorita extractelor de plante din compozitia sa, produsul actioneaza asupra sistemului nervos
central (manifestda actiune inhibitoare, faciliteazd instalarea somnului si amelioreaza calitatea
acestuia) si asupra sistemului cardiovascular (scade tensiunea arteriald, regleaza ritmul cardiac).

Picaturi cardiace-MC este indicat:

Ca remediu auxiliar Tn tratamentul tulburarilor cardiovasculare functionale.

Ca remediu auxiliar in tratamentul tulburarilor functionale ale sistemului nervos central (tulburari
de somn, neurastenie).

Picaturi cardiace-MC este un produs traditional pe bazd de plante, utilizarea cdruia In indicatiile
specificate este bazata exclusiv pe experienta de utilizare Indelungata.

2. Ce trebuie sa stiti inainte sa luati Picaturi cardiace-MC

Nu luati Picaturi cardiace-MC

- daca aveti hipersensibilitate la substantele active sau la oricare din excipientii preparatului,
enumerati la pct. 6.

- dacd aveti tensiune arteriala scazuta

- dacd aveti batai prea lente ale inimii (bradicardie)

- dacd aveti ulcer gastric si/sau duodenal

- daca suferifi de gastrita eroziva in faza de acutizare

- daca sunteti gravida sau aldptati

- copii si adolescenti cu varsta sub 18 ani.

Atentionari si precautii



Efectul terapeutic se stabileste la administrarea indelungatd si sistematicd a preparatului (timp 2-3
saptamani si mai mult). Din cauza tulburarilor gastrointestinale posibile, cauzate de tinctura de
odolean, in caz de utilizare indelungata se recomandd pauze de 2-3 sdptamani intre cure.

La administrarea indelungatd a preparatului in doze majorate este posibild diminuarea reactiilor
psihomotorii. La aparitia simptomelor de deprimare a sistemului nervos central (adinamie, inhibitie
psihicd) dozele se micsoreaza sau administrarea se suspenda temporar (pentru 5-7 zile), apoi
preparatul se administreaza in doze mai mici.

Pe durata tratamentului se recomanda monitorizarea tensiunii arteriale si a ECG.

Daca pe parcursul tratamentului simptomele persistd sau are loc agravarea starii dumneavoastra,
apar edeme la nivelul membrelor inferioare, se recomanda consultarea medicului.

La aparitia durerilor in regiunea inimii cu iradiere in umar, partea superioara a abdomenului,
regiunea gatului sau in caz de aparitie a senzatiei de sufocare, se recomanda instituirea ajutorului
medical de urgenta.

Din cauza instalarii treptate a efectului, nu se va utiliza medicamentul in caz de necesitate urgenta
de inlaturare a simptomelor de excitatie psihica si a tulburdrilor de somn.

Daca dupa 2 sdptamani de tratament starea dumneavoastrd nu se amelioreaza sau se agraveaza, se
recomanda consultarea unui medic.

Informatii importante despre unele componente ale medicamentului

Acest medicament contine etanol cel putin 65% v/v, adica mai mult de 100 mg pentru o doza. Poate
f1 daunator persoanelor cu etilism. Acest lucru trebuie avut in vedere la femeile gravide sau care
alapteaza, copii §i grupuri cu risc crescut, cum sunt pacienti cu boli hepatice sau epilepsie.

Picaturi cardiace-MC impreunai cu alte medicamente

Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca luati, ati luat recent sau s-ar putea sa luati
orice alte medicamente. Acest lucru este important, in special daca luati urmatoarele medicamente:

- unele medicamente care regleaza ritmul inimii (antiaritmice din clasa II1, cizaprida)

- medicamente cu actiune asupra sistemului nervos central, care provoaca linistire (sedative),
regleaza somnul (hipnotice), inlaturd senzatia de tensiune nervoasa (anxiolitice) si alte medicamente
cu actiune inhibanta asupra sistemului nervos central.

- medicamente care stimuleaza lucrul inimii (cardiotonice), inlatura spasmele musculaturii
netede (spasmolitice),

- medicamente contra durerii (analgezice)

- medicamente cu continut de etanol.

Unele medicamente provoaca reactii de tip disulfiram-like la utilizarea concomitenta cu alcool
etilic, care se pot manifesta prin senzatie de caldurd, inrosirea fetei, varsaturi, batai prea rapide ale
inimii:

- disulfiram — utilizat pentru tratamentul dependentei alcoolice

- cefamandol, cefoperazona, latamoxef, cloramfenicol, metronidazol, grizeofulvind, ornidazol,
tinidazol, ketoconazol — utilizate in infectii microbiene, protozoice si fungice

- clorpropamida, glibenclamida si alte medicamente care scad nivelul de zahar in sange

- procarbazina — utilizat Tn tratamentul unor tipuri de cancer.

Picaturi cardiace-MC impreuna cu alimente si bauturi
Preparatul se administreaza cu 30 min inainte de mese.

Sarcina si alaptarea

Daca sunteti gravida sau alaptati, credeti ca ati putea fi gravida sau intentionati sa raméaneti gravida,
adresati-va medicului sau farmacistului pentru recomandari inainte de a lua acest medicament.
Preparatul este contraindicat in timpul sarcinii si in perioada aldptarii la san.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor



Din cauza efectului farmacologic si a continutului de etanol, pe durata tratamentului se recomanda
evitarea conducerii vehiculelor si folosirea utilajelor.

3. Cum sa luati Picaturi cardiace-MC
Utilizati intotdeauna Picaturi cardiace-MC exact asa cum v-a spus medicul dumneavoastra Sau
farmacistul. Trebuie sa discutati cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul daca nu sunteti sigur.

Dozele se stabilesc individual, in functie de specificul bolii, efectul terapeutic atins si tolerabilitate.
Doza recomandata: in primele 3-4 zile se administreaza cate 20-30 picaturi de 3-4 ori pe zi, apoi
doza se reduce la 15-20 picaturi de 2-3 ori pe zi. Doza pentru o administrare se dilueaza cu o
cantitate micd de apa (1/4 pahar). Din cauza continutului de etanol, nu se recomanda utilizarea
indelungata.

Mod de administrare
Administrare orala.
Preparatul se administreaza cu 30 min inainte de mese.

Daca luati mai mult Picituri cardiace-MC decat trebuie

Daca utilizati mai multe picaturi de tincturd, decat vi s-a spus sa luati sau daca altcineva a luat
accidental medicamentul dumneavoastra, contactati un medic, un farmacist sau mergeti la spital,
deoarece poate fi nevoie de supraveghere medicala.

In caz de supradozaj cronic poate apirea stare de inhibitie, dureri de cap, disconfort gastrointestinal,
greatd, scaderea capacitatii de munca, scaderea tensiunii arteriale (hipotensiune arteriald), batdi prea
lente ale inimii (bradicardie).

In caz de supradozaj acut pot aparea simptome de intoxicatie alcoolicd, dureri abdominale cu
caracter spastic, senzatie de constrictie In piept, senzatie de invartire, tremor al mainilor, dilatarea
pupilelor (mioza).

Daca uitati sa luati Picaturi cardiace-MC

Daca uitati sa utilizati medicamentul o data, luati-1 imediat ce va amintiti. Nu luati o doza dubla
pentru a compensa doza uitatd. Daca ati omis mai multe doze, informati medicul dumneavoastra si
urmati recomandarile primite. Nu modificati doza prescrisd decat daca medicul va recomanda acest
lucru.

Daca aveti orice intrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-va medicului
dumneavoastra sau farmacistului.

4. Reactii adverse posibile

Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate cd nu apar la
toate persoanele.

Frecventa reactiilor adverse este necunoscutd (nu poate estimata reiesind din datele disponibile).

- reactii alergice cutanate (eruptii pe piele, mancarime (prurit), roseata (hiperemie), umflare
(edem))

- dureri de cap (cefalee), somnolenta

- irascibilitate, stare de tensiune nervoasa (anxietate)

- arsuri la stomac (pirozis), greturi, eructatii, dureri abdominale. In urma administrarii
indelungate sunt posibile constipatii.

- batai prea lente ale inimii (bradicardie), tulburari de ritm cardiac (aritmii)

- scaderea tensiunii arteriale (hipotensiune arteriala)

- slabiciune generala, scaderea capacitatii de munca.



Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice reactii adverse posibile nementionate in acest prospect. Puteti raporta, de
asemenea, reactiile adverse direct prin intermediul sistemului national de raportare, disponibil pe
site-ul AMDM la urmatoarea adresa web: www.amdm.gov.md sau prin e-mail:
farmacovigilenta@amdm.gov.md.

Prin raportarea efectelor adverse veti ajuta la furnizarea mai multor informatii cu privire la siguranta
acestui medicament.

5. Cum se pastreaza Picaturi cardiace-MC

Nu lasati acest medicament la vederea si indeméana copiilor.

Nu utilizati Picaturi cardiace-MC dupa data de expirare inscrisa pe ambalaj dupa “Exp.:”.

Dupa deschiderea flaconului continutul acestuia poate fi utilizat timp de 100 zile.

A se pastra la temperaturi sub 25 °C.

A se pastra la loc uscat, ferit de lumind, in ambalajul original.

Medicamentele nu trebuie aruncate pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul
cum sa eliminati medicamentele care nu va mai sunt necesare. Aceste masuri vor ajuta la protejarea
mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine Picaturi cardiace-MC

Substantele active sunt tinctura de odolean, tinctura de talpa-gastei, tinctura de paducel.

25 ml solutie contine:

Tinctura de odolean (extract hidroalcoolic din radacini si rizomi de odolean (Valeriana officinalis
L.) 1:5)*-8,5ml

Tinctura de talpa-gastei (extract hidroalcoolic din parti aeriene de talpa-gastei (Leonurus cardiaca
L.) 1:5)*- 8,25 ml

Tinctura de paducel (extract hidroalcoolic din fructe de paducel (Crataegus monogyna L.) 1:10)* -
8,25 ml.

*Extragent: alcool etilic 70%.

50 ml solutie contine:

Tinctura de odolean (extract hidroalcoolic din radacini si rizomi de odolean (Valeriana officinalis

L.) 1:5)*- 17 ml

Tinctura de talpa-gastei (extract hidroalcoolic din parti aeriene de talpa-gastei (Leonurus cardiaca

L.) 1:5)*- 16,5 ml

Tinctura de paducel (extract hidroalcoolic din fructe de paducel (Crataegus monogyna L.) 1:10)* -
16,5 ml.

*Extragent: alcool etilic 70%.

Excipienti cu efect cunoscut: Contine alcool etilic cel putin 65%.

Cum arata Picaturi cardiace-MC si continutul ambalajului

Lichid transparent, de culoare bruna-roseticd, cu miros caracteristic aromat, gust dulciu-amar. La
depozitare produsul poate forma sediment, care nu influeteaza calitatea produsului.

Este disponibil:

Cate 25 ml sau 50 ml 1n flacon din sticld sau masa plastica de culoare bruna, acoperit cu capac cu
dop cu picurdtor, cu sau fara inel de fixare. Cate 1 flacon impreuna cu prospectul in cutie de carton.
Se admite ambalarea directd a flacoanelor in cutie colectiva, insotite de prospect, fara ambalare in
ambalaj secundar.


http://www.amdm.gov.md/

Detinitorul certificatului de inregistrare si fabricantul
Detindtorul certificatului de inregistrare

MC Pharmaceuticals SRL, Republica Moldova

MD-2037, mun. Chisinau, str. Industriala 59/3

Fabricantul

MC Pharmaceuticals SRL, Republica Moldova
MD-2037, mun. Chisinau, str. Industriala 59/3

Acest prospect a fost aprobat in decembrie 2024

Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agentiei Medicamentului
si Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amdm.gov.md/



