
Prospect: Informaţii pentru consumator / pacient 

 

MAGNICUM 470 mg/5 mg comprimate gastrorezistente 

Magnesii lactas / Pyridoxinum 

 

Citiţi cu atenţie şi în întregime acest prospect înainte de a începe să luaţi acest medicament, 

deoarece conţine informaţii importante pentru dumneavoastră.  

Luaţi întotdeauna acest medicament conform indicaţiilor din acest prospect sau indicaţiilor 

medicului dumneavoastră sau farmacistului.  

- Păstraţi acest prospect. S-ar putea să fie necesar să-l recitiţi.  

- Întrebaţi farmacistul dacă aveţi nevoie de mai multe informaţii sau recomandări.  

- Dacă manifestaţi orice reacţii adverse, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau 

farmacistului. Acestea includ orice posibile reacţii adverse nemenţionate în acest prospect. 

Vezi pct. 4.  

- Dacă după câteva zile nu vă simţiţi mai bine sau vă simţiţi mai rău, trebuie să vă adresaţi 

unui medic.  

 

Ce găsiţi în acest prospect:  

1. Ce este MAGNICUM şi pentru ce se utilizează  

2. Ce trebuie să ştiţi înainte să luaţi MAGNICUM  

3. Cum să luaţi MAGNICUM  

4. Reacţii adverse posibile  

5. Cum se păstrează MAGNICUM  

6. Conţinutul ambalajului şi alte informaţii  

 

 

1. Ce este MAGNICUM şi pentru ce se utilizează  
MAGNICUM conține lactat de magneziu dihidrat şi clorhidrat de piridoxină pentru profilaxia 

complicaţiilor, asociate cu deficitul magneziului şi/sau vitaminei B6. 

 

MAGNICUM este utilizat pentru: 

- tratamentul deficienţei de magneziu în organism: oboseala fizică şi intelectuală cronică, stres, 

depresii, tulburări de somn, mialgie, profilaxia arterosclerozei şi infarctului miocardic; 

- hipomagneziemia cauzată de tabacism şi alcoolism, de administrarea îndelungata a laxativelor, 

contraceptivelor, unor diuretice sau a diurezei osmotice la pacienţii cu diabet zaharat; 

- în cadrul tratamentului complex al afecţiunilor cardiovasculare, cum ar fi hipertensiunea 

arterială, insuficienţa cardiacă congestivă. 

 

 

2. Ce trebuie să ştiţi înainte să luaţi MAGNICUM  

Nu luaţi MAGNICUM  

- dacă sunteţi alergic la substanţele active sau la oricare dintre celelalte componente ale acestui 

medicament (enumerate la pct. 6); 

- dacă aveţi probleme serioase cu rinichii (insuficienţă renală severă);  

- dacă aveţi exces de magneziu, exces de vitamină B6; 

- dacă aveți tulburări de conducere cardiacă (bloc atrio-ventricular); 

- dacă aveți tensiune arterială joasă; 

- dacă aveți miastenie gravă (oboseală anormală și rapidă, până la epuizare, la cele mai mici 

eforturi); 

- dacă suferiți de boala Parkinson (tremor și rigiditate muculară); 

- dacă aveți diaree (scaun lichid).  



 

Atenţionări şi precauţii  
Înainte să luaţi MAGNICUM, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului.  

 

Spuneţi medicului dumneavoastră, dacă: 

- aveţi probleme cu rinichii (insuficienţă renală moderată);  

- aveți probleme cu inima (insuficiență cardiacă); 

- aveți deficienţă concomitentă de calciu. 

 

Nu depăşiţi doza recomandată de medicul dumneavoastră.  

 

Copii  
MAGNICUM nu se indică la copii sub 12 ani, deoarece nu există experienţă clinică suficientă la 

această categorie de vârstă. 

 

MAGNICUM împreună cu alte medicamente  
Spuneţi medicului dumneavoastră sau farmacistului dacă luaţi, aţi luat recent sau s-ar putea să luaţi 

orice alte medicamente, inclusiv medicamente eliberate fără prescripţie medicală.  

 

Spuneţi medicului dumneavoastră, dacă luaţi în special: 

- medicamente, care conţin fosfaţi şi săruri de calciu; 

- diuretice (medicamente, care contribuie la eliminarea apei din organism); 

- antibiotice (utilizate în tratamentul infecţiilor), de exemplu tetraciclină, aminoglicozide, 

colistină; 

- relaxante musculare; 

- cisplatină (utilizată în tratamentul cancerului); 

- cicloserină, izoniazidă (utilizate în tratamentul tuberculozei); 

- mineralocorticoizi;  

- teofilină (utilizată în tratamentul astmului bronșic);  

- suplimente de fier, fluor; 

- anticoagulante orale, de exemplu warfarină (medicamente care previn formarea cheagurilor de 

sânge); 

- hidralizină (medicament pentru scăderea tensiunii arteriale); 

- penicilamină (pentru intoxicaţii cu metale sau artrită reumatoidă); 

- contraceptive orale; 

- levodopa (medicament pentru tratamentul bolii Parkinson). 

 

Sarcina şi alăptarea  
Dacă sunteţi gravidă sau alăptaţi, credeţi că aţi putea deveni gravidă sau intenţionaţi să deveniţi 

gravidă, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului înainte de a utiliza orice 

medicament. 

 

Trebuie sa luați Magnicum doar după ce aţi discutat cu medicul dumneavoastră beneficiile 

potenţiale şi riscurile potenţiale pentru copilul dumneavoastră încă nenăscut. Dacă sunteți gravidă 

sau alăptați, credeți că ați putea fi gravidă sau intenționați să rămâneți gravidă, adresaţi-vă 

medicului dumneavoastră sau farmacistului pentru recomandări înainte de a lua orice medicament. 

 

Conducerea vehiculelor şi folosirea utilajelor  
Medicamentul  nu  influenţează  capacitatea  de  conducere  a  autovehiculelor  şi  de manevrare a 

utilajelor. 

 

 



3. Cum să luaţi MAGNICUM  

Luaţi întotdeauna acest medicament exact aşa cum este descris în acest prospect sau aşa cum v-a 

spus medicul dumneavoastră sau farmacistul. Discutaţi cu medicul sau cu farmacistul dacă nu 

sunteţi sigur.  

 

În scop profilactic: la adulţi şi copii cu vârsta peste 12 ani - 2 comprimate 1 dată pe zi, sau 1-2 

comprimate de 2 ori pe zi. 

Pentru tratament: doar conform indicaţiei medicului. Durata tratamentului o determină medicul. 

Comprimatul se va înghiţi întreg cu un pahar de apă. 

Copii cu vârsta sub 12 ani   

Medicamentul nu se administrează copiilor cu vârsta sub 12 ani. 

 

Mod de administrare 

Administrare orală, comprimatul se va înghiţi întreg cu un pahar de apă.  

 

Dacă luaţi mai mult MAGNICUM decât trebuie  
Dacă aţi luat în mod accidental prea mult din medicamentul dumneavoastră, contactaţi medicul 

dumneavoastră sau farmacistul, cât mai curând posibil.  

Dacă luaţi o cantitate mai mare decât doza zilnică recomandată și aveți probleme cu rinichii, pot 

apărea greţuri, vomă, scăderea tensiunii arteriale, slăbiciune musculară, respiraţie dificilă, dureri în 

extremităţi, scăderea reflexelor tendinoase. 

 

Dacă uitaţi să luaţi MAGNICUM  
Nu luaţi o doză dublă pentru a compensa o doză uitată.  

 

Dacă încetaţi să luaţi MAGNICUM  

Dacă aveţi orice întrebări suplimentare cu privire la acest medicament, adresaţi-vă medicului 

dumneavoastră sau farmacistului.  

 

 

4. Reacţii adverse posibile  
Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reacţii adverse, cu toate că nu apar la 

toate persoanele.  

 

Reacții adverse foarte rare (pot afecta până la 1 din 10000 persoane): 

- dureri abdominale, constipaţii, diaree, greţuri, vomă) 

- manifestări ale reacţiilor alergice (mâncărime, urticarie, erupţii cutanate). 

 

Raportarea reacţiilor adverse 

Dacă manifestaţi orice reacţii adverse, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului. 

Acestea includ orice posibile reacţii adverse nemenţionate în acest prospect. De asemenea, puteţi 

raporta reacţiile adverse direct prin intermediul sistemului naţional de raportare, ale cărui detalii 

sunt publicate pe web-site-ul  Agenţiei Medicamentului şi Dispozitivelor Medicale: 

www.amed.md sau e-mail: farmacovigilenta@amed.md. 

Raportând reacţiile adverse, puteţi contribui la furnizarea de informaţii suplimentare privind 

siguranţa acestui medicament. 

 

 

5. Cum se păstrează MAGNICUM 

Nu lăsaţi acest medicament la vederea şi îndemâna copiilor. 

A se păstra la temperaturi sub 25 ºC, în ambalajul original. 

 

http://www.amed.md/
mailto:farmacovigilenta@amed.md


Nu utilizaţi acest medicament după data de expirare înscrisă pe cutie. Data  de expirare se referă la 

ultima zi a lunii respective. 

 

Nu aruncaţi nici un medicament pe calea apei menajere sau a reziduurilor menajere. Întrebaţi 

farmacistul cum să aruncaţi medicamentele pe care nu le mai folosiţi. Aceste măsuri vor ajuta la 

protejarea mediului. 

 

 

6. Conţinutul ambalajului şi alte informaţii  

Ce conţine MAGNICUM  
- Substanţe active  

1 comprimat conţine lactat de magneziu dihidrat – 470 mg, echvalent cu magneziu – 48 mg şi 

clorhidrat de piridoxina – 5 mg. 

- Celelalte componente sunt: celuloză  microcristalină,  alcool  polivinilic,  dioxid  de  siliciu  

coloidal anhidru, talc, stearat de magneziu. 

 Filmul: amestec de acoperire pentru peliculă enterică acrilică-EZE albă (copolimer de acid 

metacrilic, dioxid de siliciu coloidal anhidru, bicarbonat de sodiu, laurilsulfat de sodiu, talc, dioxid 

de titan (E 171), trietil citrat). 

 

Cum arată MAGNICUM şi conţinutul ambalajului  

MAGNICUM se prezintă sub formă de comprimate gastrorezistente de formă alungită, biconvexe, 

de culoare albă sau aproape albă.   

Cutie cu 5 blistere PVC/Al a câte 10 comprimate. 

 

Deţinătorul certificatului de înregistrare şi fabricantul 

Deţinătorul certificatului de înregistrare  

Uzina de vitamine din Kiev SA, Ucraina. 

04073, or. Kiev, str. Kopîlovskaya, 38. 

Tel. (044) 461-03-08, fax (044) 461-03-01 

 

Fabricantul 

Uzina de vitamine din Kiev SA, Ucraina. 

04073, or. Kiev, str. Kopîlovskaya, 38. 

 

Acest prospect a fost revizuit în septembrie 2019. 

 

Informaţii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agenţiei Medicamentului şi 

Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amed.md/ 

 

http://nomenclator.amed.md/

