PROSPECT: INFORMATII PENTRU CONSUMATOR/PACIENT

Clenbuterol 40 pg comprimate
clorhidrat de clenbuterol

Cititi cu atentie si In intregime acest prospect inainte de a incepe sa utilizati acest medicament

deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

— Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-1 recitifi.

— Daca aveti orice Intrebari suplimentare, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.

— Acest medicament a fost prescris numai pentru dumneavoastra. Nu trebuie sa-1 dati altor persoane.
Le poate face rau, chiar daca au aceleasi semne de boala ca dumneavoastra.

— Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-vd medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. Vezi pct. 4.

Ce gasiti in acest prospect:

1. Ce este Clenbuterol comprimate si pentru ce se utilizeaza

2. Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati Clenbuterol comprimate
3. Cum sa utilizati Clenbuterol comprimate

4. Reactii adverse posibile

5. Cum se pastreaza Clenbuterol comprimate

6. Continutul ambalajului si alte informatii

1. Ce este Clenbuterol comprimate si pentru ce se utilizeaza

Clenbuterol este un medicament care poseda actiune de dilatare a bronhiilor. Clenbuterolul relaxeaza
musculatura netedd a bronhiilor, amelioreazd permeabilitatea lor, inlaturd respiratia suieratoare si
usureaza respiratia.

Clenbuterol este utilizat pentru inlaturarea spasmului bronsic in astm si alte afectiuni pulmonare (ale
plamanilor).

2. Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati Clenbuterol comprimate

Nu utilizati Clenbuterol:

- daca sunteti alergic (hipersensibil) la substanta activa sau la oricare dintre celelalte componente ale
acestui medicament (enumerate la pct. 6);

- daca aveti tireotoxicoza (functie crescutd a glandei tiroide);

- daca aveti afectiuni cardiovasculare, cum ar fi boala cardiaca ischemica (tulburarea aprovizionarii cu
sange a muschiului cardiac cu dureri in piept), tensiune arteriala crescuta, cardiomiopatie obstructiva
hipertrofica si tulburari ale ritmului cardiac (tahiaritmie),

- dacd ati suportat recent un infarct miocardic (atac de cord);

- in primele 3 luni de sarcina.

Atentionari si precautii
Inainte de inceputul tratamentului cu clenbuterol, starea dvs. va fi evaluati minutios de citre medic.



- Tnainte de Tnceperea tratamentului cu clenbuterol, informati medicul dumneavoastra daci aveti alte
afectiuni, cum ar fi prostata marita, diabet zaharat. Controlul sistematic al nivelului glucozei din sange
poate fi necesar din cauza riscului de hiperglicemie (crestere a glucozei in sange).

- Tnainte de inceperea tratamentului cu clenbuterol, informati medicul dumneavoastra daca aveti diabet
zaharat, infarct miocardic recent, boli severe ale inimii sau vaselor de sange, feocromocitom (tumoare a
glandei suprarenale), hipertiroidism (functie exagerati a tiroidei). In aceste cazuri, medicul va trebui sa
analizeze riscurile inainte de a va administra Clenbuterol.

- Spuneti medicului dvs. dacd aveti probleme ale inimii. In timpul tratamentului cu medicamente
simpatomimetice, precum este Clenbuterol, pot fi observate efecte nedorite cardiovasculare (la nivelul
inimii si vaselor de sange), ca de exemplu ischemia miocardului (tulburarea aprovizionarii cu sange a
muschiului inimii). Adresati-vd medicului in caz de dureri in piept, senzatie de lipsd de aer sau daca
simtiti o agravare a problemelor inimii.

- In caz de dispnee acuti, care se agraveazi rapid (dificultate in respiratie), trebuie sa va adresati imediat
la medic.

- In cazul utilizarii prelungite de Clenbuterol, starea dumneavoastri va fi reevaluati de citre medic, care
poate adduga sau creste doza medicamentului antiinflamator (de exemplu, corticosteroizi inhalatori)
pentru a controla inflamatia cailor respiratorii si pentru a preveni deteriorarea starii dumneavoastra pe
termen lung.

- Utilizarea regulata a cantitatilor crescande de medicamente precum Clenbuterol pentru a controla
obstructia bronsica poate Tnsemna pierderea controlului asupra cursului bolii. Daca obstructia bronsica
se agraveazi, este inadecvat si riscant si luati doze mai mari de Clenbuterol decat cele recomandate. Tn
astfel de cazuri, medicul ar putea sa reevalueze tratamentul si sa va adauge medicamente antiinflamatorii.

- Tn rezultatul tratamentului cu medicamente precum Clenbuterol, poate scidea nivelul de potasiu in
sénge (hipokaliemie). Aceasta poate avea consecinte grave, mai ales in astmul bronsic sever, deoarece
acest efect poate fi intensificat de tratamentul concomitent cu derivati de xantind (teofilind),
corticosteroizi si diuretice. Hipoxia (Oxigenare insuficientd a tesuturilor) poate intensifica efectul
hipokaliemiei asupra ritmului inimii. In astfel de situatii, medicul va va monitoriza nivelul de potasiu in
sange.

- Utilizarea simultana a clenbuterolului cu alte medicamente bronhodilatatoare simpatomimetice trebuie
sa aiba loc numai sub supraveghere medicala strictd. Nu luati alte medicamente fara sfatul medicului.

- Clenbuterol comprimate sau sirop nu sunt potrivite pentru tratamentul crizelor acute de astm.

- Tratamentul indelungat cu doze mari de clenbuterol determina cresterea masei musculare din cauza
actiunii anabolice a clenbuterolului.

- Nu trebuie sa abuzati de Clenbuterol, deoarece prezinta riscuri grave pentru sandtate, care pot pune
viata in pericol. Consultati, de asemenea, sectiunea ,,Dacd luati mai mult Clenbuterol decét trebuie”.



Clenbuterol impreuna cu alte medicamente

Vi rugam sa informati medicul dumneavoastra sau farmacistul daca utilizati, ati utilizat recent sau s-ar
putea sa utilizati orice alte medicamente, inclusiv dintre cele eliberate fara prescriptie medicala.
Aceasta este necesar deoarece clenbuterolul poate afecta modul in care actioneaza alte medicamente. De
asemenea, alte medicamente pot afecta modul in care actioneaza clenbuterolul.

Mai ales spuneti medicului daca utilizati urmatoarele:

- Administrarea concomitentd a clenbuterolului cu alte medicamente simpatomimetice orale (ex.
pseudoefedrina din componenta medicamentelor utilizate in raceald) nu este recomandata din cauza
intensificarii reciproce a reactiilor adverse la nivelul sistemului cardiovascular.

- Beta-blocantele (medicamente pentru tratamentul tensiunii arteriale marite, de exemplu propranolol,
atenolol, metoprolol) si clenbuterolul isi antagonizeaza reciproc actiunea atunci cand sunt utilizate
concomitent.

- Utilizarea concomitentd a clenbuterolului cu medicamente antidiabetice determina scaderea efectului
lor terapeutic.

- La administrarea concomitentd de clenbuterol si corticosteroizi (ex. prednisolon, dexametazon),
diuretice (medicamente care maresc volumul de urina eliminata) sau derivati de xantina (de ex. teofilind),
exista riscul aparitiei hipokaliemiei (scaderea potasiului din sénge). Cand se efectueaza un tratament
concomitent, se recomanda controlul nivelului de potasiu din sange.

- Beta-adrenergicele (de ex. salbutamol, fenoterol, adrenalina), anticolinergicele (de ex. atropina,
bromura de ipratropiu, oxitropium, tiotropium), derivatii de xantina (teofilina) si corticosteroizii pot
intensifica efectul clenbuterolului. De asemena, acestea pot creste riscul de reactii adverse la
administrarea concomitenta cu Clenbuterol.

- Hipokaliemia cauzata de R2-agonisti adrenergici (Salbutamol, Terbutalina, Levalbuterol) poate creste
sensibilitatea miocardului la glicozidele digitalice (digoxina) si a toxicitatii acestora.

- inhibitorii MAO (medicamente utilizate pentru boala Parkinson, depresii si alte tulburari psihice) sau
antidepresive triciclice (ex. Imipramina, Amitriptilina) din cauza riscului intensificarii reactiilor adverse
cardiovasculare.

- Clenbuterolul intensifica actiunea hormonilor tiroidieni. La administrarea concomitenta creste riscul
aparitiei reactiilor adverse la nivelul sistemului cardiovascular.

- Halotanul si alte anestezice sensibilizeaza miocardul (muschiul inimii) si pot creste riscul de aritmii.

Sarcina, alaptarea si fertilitatea

Adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului pentru recomandari inainte de a lua orice
medicament.

Clenbuterolul nu se administreaza in primele trei luni de sarcina.

Clenbuterol inhiba contractiile uterului. Clenbuterol poate fi administrat de catre medic in ultimele luni
de sarcind numai dupa o evaluarea atentd a beneficiilor pentru mama si riscurilor pentru fat.
Clenbuterolul este excretat Tn laptele matern. Tn cazurile in care este indicat tratamentul cu clenbuterol,
este necesara intreruperea alaptarii.

Fertilitatea

Nu au fost efectuate studii de toxicitate asupra fertilitatii la om. Studiile la animale nu au aratat efecte
daunatoare directe sau indirecte referitor la fertilitate.



Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor

Clenbuterol poate cauza tremor al mainilor si neliniste, ceea ce trebuie luat In considerare de catre
persoanele care conduc vehicule sau care folosesc utilaje. De asemenea, in timpul tratamentului cu
clenbuterol pot aparea ameteli. Prin urmare, in timpul conducerii vehiculelor sau folosirii utilajelor este
necesara prudentd. Daca prezentati ameteli, trebuie evitata efectuarea de activitati potential periculoase,
cum ar fi conducerea vehiculelor sau folosirea utilajelor.

Clenbuterol contine lactoza monohidrat.
Daca medicul dumneavoastra v-a atentionat ca aveti intoleranta la unele categorii de glucide, va rugam
sa-1 intrebati inainte de a lua acest medicament.

3. Cum sa utilizati Clenbuterol comprimate

Utilizati intotdeauna acest medicament exact asa cum v-a spus medicul dumneavoastra sau farmacistul.
Discutati cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul daca nu sunteti sigur.

Nu luati mai mult Clenbuterol decat trebuie, deoarece pot aparea tulburdri grave, care pot fi letale sau
care pot fi periculoase pentru viata.

Comprimatele se administreaza pe cale orala, cu o cantitate suficientd de lichid.
Dozele si durata tratamentului sunt determinate de medic.

Adulfi

Cate 20 pg (1/2 comprimat) dimineata si seara, administrat pe cale orala.

In stari mai severe, in primele zile se administreaza cate 40 pg (1 comprimat) de 2 ori pe zi — dimineata
si seara. Dupd ameliorarea brohospasmului, medicul va va reduce doza.

Doza de intretinere este de 10 pg.

Pacienti varstnici
Nu este necesara ajustarea dozei la pacienti varstnici (cu varsta > 65 de ani).

Copii
Clenbuterol 40 pg nu este recomandat pentru utilizare la copii si adolescenti.

Daca utilizati mai mult Clenbuterol decit trebuie

Daca ati luat o doza mai mare decét cea indicatd, adresati-vd imediat medicului dumneavoastra. Este
posibil sd aveti tremuraturi ale mainilor, neliniste, transpiratie, scaderea tensiunii si palpitatii.

Au fost observate consecinte fatale sau care pun viata in pericol in urma abuzului de clenbuterol, n
special atunci cand este utilizat In combinatie cu alte medicamente care imbundtitesc aspectul si
performanta.

Tratament:

Dacd medicamentul a fost ingerat doar de putin timp, pot fi luate masuri primare de detoxifiere (de
exemplu, lavaj al stomacului si administrarea de carbune activat).

Tratamentul intoxicatiei si prevenirea complicatiilor vor fi facute intr-0 unitate de terapie intensiva cu
efectuarea tratamentului in functie de simptome.



Beta-blocantele neselective, cum ar fi propranololul, pot fi utilizate Tn calitate de antidoturi specifice. Cu
toate acestea, va fi luata in considerare de catre medic o crestere a obstructiei bronsice, astfel, doza de
beta-blocant va fi ajustatd cu atentie la pacientii cu astm brongic. Tratamentul supradozajului cu
antidoturi trebuie repetat la intervale scurte, in functie de simptome.

Daca ati uitat sa utilizati Clenbuterol

Daca ati omis o doza, luati-o cat mai curand posibil. Daca este aproape timpul pentru urmatoarea doza,
luati-o doar pe aceasta ca de obicei. Nu luati o doza dubla pentru a compensa doza uitata. Continuati sa
utilizati medicamentul conform recomandarilor.

Daca incetati sa utilizati Clenbuterol

Va rugam sa utilizati medicamentul conform recomandarilor medicului.

Daca aveti orice intrebdri suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-vd medicului
dumneavoastra sau farmacistului.

4. Reactii adverse posibile

Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate cd nu apar la toate

persoanele.

Opriti administrarea Clenbuterol si adresati-va urgent medicului sau sunati la urgenta, daca aveti

oricare dintre urmiitoarele reactii adverse grave (frecventa acestora nu este cunoscuta)

— Reactii alergice (hipersensibilitate) cu umflare a fetei, limbii si gatului care poate cauza dificultati la
inghitire sau la respiratie. Aceasta este cunoscutad ca’angioedem’.

— Dureri intense in regiunea inimii, cu sau fara transpiratii, ameteli si stare de rau general. Acestea pot
fi semne ale unui infarct miocardic.

— Fibrilatie atriald, manifestata prin batai rapide, inegale si complet neregulate ale inimii, ameteala,
oboseala, disconfort in piept.

Alte reactii adverse:
Daca vreuna dintre urmatoarele reactii adverse devine grava, va rugam sa spunefi medicului
dumneavoastra sau farmacistului.

Reactii adverse frecvente (afecteaza 1 pana la 10 persoane din 100)
- palpitatii (resimtirea batdilor inimii)

- tremor, dureri de cap

- greatd

- nelinigte

Reactii adverse mai putin frecvente (afecteaza 1 pana la 10 persoane din 1000)

- Hipersensibilitate (alergie)

- Tahicardie (frecventa cardiaca crescuta), aritmie (ritm dereglat)

- Ameteli

- Bronhospasm paradoxal- agravare a dereglarilor de respiratie (Informati imediat medicul dvs. Poate
fi nevoie de iIntreruperea imediatd a tratamentului cu Clenbuterol si inlocuirea acestuia), iritatie a
gatului.




- Crampe musculare, mialgie (dureri de muschi)
- Nervozitate

Reactii adverse rare (afecteaza 1 pana la 10 persoane din 10000)
- Tuse

Cu frecventa necunoscuta (frecventa nu poate fi determinata din datele disponibile)

- eruptii cutanate

- scadere sau crestere brusca a tensiunii arteriale

- durere la nivelul inimii, ischemie miocardica (tulburarea aproviziondrii cu sange a muschiului inimii).

- insomnie, Inrosirea pielii, transpiratie, excitabilitate. La pacientii cu sindrom Parkinson —
intensificarea tremorului si a rigiditatii muschilor.

- tulburari de urinare

- scaderea potasiului in sdnge, cresterea nivelului glucozei in séange

La pacientii cu diabet zaharat poate aparea cresterea nivelului glucozei in sange

In caz de aparitie a reactiilor alergice (de hipersensibilitate) usoare, medicul va va reduce doza de
Clenbuterol, nefiind necesara intreruperea tratamentului, deoarece acestea dispar in 1-2 sdaptamani dupa
initierea tratamentului.

In cazul utilizarii prelungite de Clenbuterol, poate fi observati dezvoltarea tolerantei (tahifilaxie) la
clenbuterol, dar dupa intreruperea tratamentului, sensibilitatea se restabileste.

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului. Acestea
includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. De asemenea, puteti raporta reactiile
adverse direct prin intermediul sistemului national de raportare, ale carui detalii sunt publicate pe web-
site-ul Agentiei Medicamentului si  Dispozitivelor Medicale: www.amdm.gov.md sau e-
mail:farmacovigilenta@amdm.gov.md

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind siguranta
acestui medicament.

5. Cum se pastreaza Clenbuterol

A se pastra la temperaturi sub 25°C, in ambalajul original, pentru a fi protejat de lumina.

A nu se lasa la Indemana si vederea copiilor.

Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare nscrisa pe cutie. Data de expirare se refera la ultima
zi a lunii respective.

Medicamentele nu trebuie aruncate pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul cum
sa eliminati medicamentele care nu va mai sunt necesare. Aceste masuri vor ajuta la protejarea mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine Clenbuterol comprimate

Substanta activa este: clorhidrat de clenbuterol.

1 comprimat contine clorhidrat de clenbuterol 40 pg;



Celelalte componente sunt:
Celuloza microcristalina
Lactoza monohidrat
Stearat de magneziu
Crospovidona

Povidona K30

Cum arata Clenbuterol si continutul ambalajului

Comprimate

Comprimate de culoare alba pana la aproape alba, rotunde, plate, cu inscriptie ,,B” de o parte si ,,P” de
cealalta a liniei de divizare, pe una dintre fete.

Comprimatul poate fi divizat in doud jumatati egale.

Cutie cu 4 blistere din PVC/Al a cate 25 comprimate.

Detinatorul certificatului de inregistrare si fabricantul

Detinitorul certificatului de Tnregistrare

SC Balkan Pharmaceuticals SRL

str. Industriala, 7/A, MD-2091, or. Singera, Republica Moldova
office@balkanpharmaceuticals.com

Fabricantul
SC Balkan Pharmaceuticals SRL,
str. Industriala, 7/A, MD-2091, or. Singera, Republica Moldova

Acest prospect a fost aprobat in mai 2024

Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agentiei Medicamentului si
Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amdm.gov.md/
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