Prospect: Informatii pentru consumator/pacient

Vitamina C 500 cu aroma de piersica 500 mg comprimate masticabile

Vitamina C 500 cu aromai de portocala 500 mg comprimate masticabile

Vitamina C 500 cu arom: de lamaie 500 mg comprimate masticabile
Acid ascorbic

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe sa utilizati acest
medicament, deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

Utilizati intotdeauna acest medicament conform indicatiilor din acest prospect sau indicatiilor
medicului dumneavoastra sau farmacistului.

Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-l recitifi.

Intrebati farmacistul daca aveti nevoie de mai multe informatii sau recomandari.

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-vda medicului dumneavoastra sau
farmacistului. Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect.
Vezi pct. 4.

Daca peste cateva zile nu va simfiti mai bine sau va simtiti mai rau, trebuie sa va adresati
unui medic.

Ce gasiti in acest prospect:

Ce este Vitamina C 500 si pentru ce se utilizeaza
Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati Vitamina C 500
Cum sa utilizati Vitamina C 500

Reactii adverse posibile

Cum se pastreaza Vitamina C 500

Continutul ambalajului si alte informatii

ogakrwdE

1. Ce este Vitamina C 500 si pentru ce se utilizeaza

Acidul ascorbic sau vitamina C este o vitamind hidrosolubila. Lipsa acesteia duce la o
afectiune numita scorbut, care se manifestd prin sangerari gingivale, sangerari la nivelul
pielii (petesii), dureri osoase, ale articulatiilor, anemie, stare de oboseald, predispozitie la
infectii. Acidul ascorbic, de asemenea, este necesar pentru functionarea corespunzatoare si
formarea tesutului conjunctiv, in particular a substantei extracelulare si a colagenului.
Participa la reactiile de oxido-reducere si la multiple procese metabolice. Acidul ascorbic
stabilizeaza peretele capilarelor si creste absorbtia fierului.

Vitamina C 500 se utilizeaza:
e in tratamentul deficitului de vitamina C sau a scorbutului (hipo- sau avitaminoza C);
e  pentru asigurarea necesitatii sporite a organismului in vitamina C n:
- perioada afectiunilor respiratorii acute si bolilor infectioase;
- perioada de convalescentd dupa maladii grave, interventii chirurgicale;
- diverse intoxicatii, diateze hemoragice, afectiuni ale tesutului conjunctiv (artrita
reumatoidd), sangerari (nazale, pulmonare, uterine);
- boala de iradiere, inflamatia ficatului sau a vezicii biliare, insuficienta hormonilor
glandei suprarenale (boala Addison), rani trenante si plagi infectate, fracturi osoase.

2. Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati Vitamina C 500



Nu utilizati Vitamina C 500:

- daca sunteti alergic (hipersensibil) la acidul ascorbic sau la oricare dintre celelalte
componente ale acestui medicament (enumerate la pct. 6);

- dacd aveti tendinta la formarea cheagurilor de sange (tromboza);

- daca aveti tendintd la inflamatia peretilor vaselor sanguine cu formarea cheagurilor de
sange (tromboflebitd);

- daca aveti diabet zaharat (cresterea nivelului de zahar in sange);

- daca aveti pietre la rinichi (litiaza renald);

- daca aveti afectiuni renale severe;

- daca aveti intoleranta la unele zaharuri, asa cum este fructoza;

- daca suferiti de fenilcetonurie (boald geneticd grava, determinatd de o tulburare a
metabolismului  unui aminoacid prezent 1n alimente, fenilalanind), deoarece
medicamentul confine aspartam;

- lacopii cu varsta sub 14 ani.

Atentionari si precautii
Inainte sa luati Vitamina C 500, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.

Spuneti medicului dumneavoastra daca:

- aveti probleme cu stomacul sau intestinele;

- aveti tulburari ale metabolismului fierului (acumularea fierului in organism, depunerea in
organe, anemie ereditard);

- aveti deficit al enzimei glucozo-6-fosfatdehidrogenaza (dozele mari de acid ascorbic pot
provoca distrugerea celulelor rosii din sange);

- ati avut anterior pietre la rinichi (risc de sedimentare a nisipului in tractul urinar dupa
administrarea dozelor mari de acid ascorbic);

- aveti probleme cu sangele (numar crescut de globule rosii, numar scazut de globule albe).

Nu administrati acidul ascorbic la sfarsitul zilei, deoarece acesta poseda o actiune stimulant
usoara. Nu depasiti dozele recomandate.

Nu luati impreuna cu alte medicamente cu conginut de vitamina C.

Medicul poate sa va indice investigatii pentru evaluarea functiei renale, de asemenea va va
monitoriza tensiunea arteriala.

Spuneti medicului daca administrati doze mari de acid ascorbic inainte de a efectua
investigatii de laborator, In special testul la prezenta zaharului in sange si testul la prezenta
sangelui ocult in scaun, si, de asemenea, la investigarea concentratiei bilirubinei,
transaminazelor, acidului uric, creatininei, fosfatilor anorganici.

Copii si adolescenti
Copiilor cu varsta sub 14 ani medicamentul se va administra n alta forma farmaceutica.

Vitamina C 500 impreuna cu alte medicamente

Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca utilizati, ati utilizat recent sau s-ar
putea sa utilizati orice alte medicamente, inclusiv dintre cele eliberate fara prescriptie
medicala.

Spuneti medicului dumneavoastra daca utilizati:

- preparate de fier;

- antibiotice (peniciline, tetracicline) si sulfamide (utilizate in infectii);

- contraceptive orale;

- medicamente antiacide cu continut de aluminiu (utilizate 1n arsuri stomacale);



- medicamente pentru prevenirea formarii cheagurilor de sange (heparind, warfarina);

- deferoxamina (pentru tratamentul nivelului crescut de fier);

- disulfiram (utilizat Tn tratamentul alcoolismului);

- antidepresante triciclice, amfetamina si neurolepticelor (pentru unele afectiuni mentale);

- mexiletind (pentru inima);

- alcool etilic;

- clorura de calciu;

- salicilati (de exemplu, acid acetilsalicilic) (utilizate pentru tratamentul inflamatiei si
durerii);

- glucocorticosteroizi (utilizate in inflamatii si alergii);

- vitamina By.

Vitamina C 500 impreuna cu alimente, bauturi si alcool
Absorbtia acidului ascorbic scade la consumul sucurilor de fructe si legume, bauturilor
alcaline.

Sarcina, alaptarea si fertilitatea

Daca sunteti gravida sau alaptati, credeti ca ati putea fi gravida sau intentionafi sa ramaneti
gravida, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului pentru recomandari inainte
de a lua acest medicament.

Administrarea indelungata a vitaminei C Tn doze mari in perioada de sarcina poate influenta
negativ asupra dezvoltarii fatului. Respectiv, administrarea vitaminei C in perioada sarcinii
este exclusiv la recomandarea si sub supravegherea medicului, deasemenea si in perioada
alaptarii.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor

Acidul ascorbic nu influenteaza asupra capacitatii de conducere a vehiculelor si de manevrare
a utilajului.

Informatii importante privind unele componente ale Vitamina C 500

Acest medicament contine aspartam (E951), care este sursa de fenilalanina. Poate fi daunator
pentru persoanele cu fenilcetonurie.

Acest medicament contine sorbitol (E420). Pacientii cu afectiuni ereditare rare de intoleranta
la fructoza nu trebuie sa utilizeze acest medicament.

Vitamina C 500 cu aroma de portocala contine suplimentar colorantul Sunset Yellow (E110),
care poate provoca reactii alergice.

3. Cum sa utilizati Vitamina C 500

Luati intotdeauna acest medicament exact asa, cum este descris in acest prospect sau asa cum
v-a spus medicul dumneavoastra sau farmacistul. Discutati cu medicul sau cu farmacistul
daca nu sunteti sigur.

Medicamentul se administreaza oral, dupa masa, mestecand comprimatul.

Adulti si copii cu varsta peste 14 ani: cate 1 comprimat (500 mg) pe zi. Durata tratamentului
—10-15 zile.

In infectii respiratorii acute adultilor se recomandi administrarea cate 1-2 comprimate (500-
1000 mg) pe zi (in 2 prize) timp de 7-10 zile. Ulterior — cate %2 comprimat (250 mg) pe zi.
Cura de tratament o determind medicul in functie de starea pacientului , precum si de evolutia
maladiei.

Copii.



Copiilor cu varsta sub 14 ani medicamentul se va administra n alta forma farmaceutica.

Daca utilizati mai mult Vitamina C 500 decat trebuie
Administrarea dozelor mari de medicament poate duce la voma, greturi sau diaree. Daca ati
utilizat o doza prea mare de medicament, discutati cu medicul dumneavoastra.

Daca uitati sa utilizati Vitamina C 500

Daca uitati sa luati o doza de Vitamina C 500, luati-o imediat ce va amintiti, cu exceptia
cazului cand este aproape timpul pentru urmatoarea doza. Nu luati o dozd dublad pentru a
compensa doza uitata.

Daca incetati sa utilizati Vitamina C 500
Daca aveti orice intrebari suplimentare cu privire la acest produs, adresati-va medicului
dumneavoastra sau farmacistului.

4. Reactii adverse posibile
Ca toate medicamentele, Vitamina C 500 poate provoca reactii adverse, cu toate ca nu apar la
toate persoanele.

Daca apar aceste reactii adverse grave, opriti utilizarea medicamentului si adresati-va

imediat medicului dumneavoastra sau mergeti la cel mai apropiat spital:

- reactii alergice grave cu umflare dureroasd a buzelor, limbii, fetei sau gatului si
dificultate bruscad in respiratie, cand vorbiti sau la inghitire (edem angioneurotic),
inclusiv soc anafilactic (o reactie alergica brusca, grava si uneori letald caracterizata
prin dificultati in respiratie, scaderea brusca a tensiunii arteriale si umflare/tumefiere
brusca).

Alte reactii adverse posibile in timpul tratamentului
Mai putin frecvente (afecteaza pana la 1 din 100 utilizatori)
- eczema, urticarie, mancarime, eruptii cutanate.

Cu frecventa necunoscuta (care nu poate fi estimata din datele disponibile)

- numar crescut de plachete in sange (trombocitoza), formarea cheagurilor de sange
(tromboza), distrugerea globulelor rosii din sdnge (anemie hemoliticd), cresterea valorii
protrombinei, numdr scazut de hematii (eritrocitopenie), numar crescut de globule albe
neutrofile (leucocitoza neutrofild);

- la pacientii cu deficit de glucozo-6-fosfatdehidrogenaza poate rezulta cu hemoliza
globulelor rosii;

- afectarea aparatului insular al pancreasului (cresterea nivelului de zahdr in sange si
urind) pana la aparitia diabetului zaharat;

- tulburari ale metabolismului zincului, cuprului;

- hiperexcitabilitate, surmenaj, tulburari de somn, dureri de cap;

- distrofia muschiului inimii;

- cresterea tensiunii arteriale;

- la administrarea dozei de peste 1 g pe zi — iritatia mucoasei tractului digestiv, arsura la
stomac, greatd, voma, diaree, spasme stomacale;

- insuficienta renald, formarea nisipului si pietrelor in rinichi si caile urinare;

- bufeuri de céldura.



Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau
farmacistului. Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect.
De asemenea, puteti raporta reactiile adverse direct prin intermediul sistemului national de
raportare, ale carui detalii sunt publicate pe web-site-ul Agentici Medicamentului si
Dispozitivelor Medicale: www.amdm.gov.md sau e-mail: farmacovigilenta@amdm.gov.md.
Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind
siguranta acestui medicament.

5. Cum se pastreaza Vitamina C 500
Nu lasati acest medicament la vederea si indemana copiilor.
A se pastra la temperaturi sub 25 °C, in ambalajul original.

Nu utilizati acest medicament dupad data de expirare inscrisa pe cutie. Data de expirare se
refera la ultima zi a lunii respective.

Nu aruncati nici un medicament pe calea apei menajere sau a reziduurilor menajere. Intrebati
farmacistul cum sd aruncati medicamentele pe care nu le mai folositi. Aceste masuri vor
ajuta la protejarea mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine Vitamina C 500

- Substanta activa este acidul ascorbic.

1 comprimat masticabil contine: acid ascorbic (vitamina C) — 200 mg, ascorbat de sodiu —
337 mg (ce corespunde cu 300 mg acid ascorbic).

- Celelalte componente sunt:

Vitamina C 500 cu aroma de piersica: sorbitol (E 420), aspartam (E 951), acesulfam de
potasiu, celuloza microcristalind, stearat de calciu, aroma de piersica, dioxid de siliciu
coloidal anhidru, colorant curcumina (E 100).

Vitamina C 500 cu aromd de portocala: sorbitol (E 420), aspartam (E 951), acesulfam de
potasiu, celuloza microcristalind, stearat de calciu, aroma de portocald, dioxid de siliciu
coloidal anhidru, colorant Sunset Yellow (E 110).

Vitamina C 500 cu aroma de lamdie: sorbitol (E 420), aspartam (E 951), acesulfam de
potasiu, celuloza microcristalina, stearat de calciu, aroma de lamaie, dioxid de siliciu coloidal
anhidru, colorant galben de chinolina (E 104).

Cum arata Vitamina C 500 si continutul ambalajului

Vitamina C 500 cu aroma de piersica

Comprimate de culoare galben-maro deschis cu incluziuni de culoare galbena si/sau galben-
oranj, de formd rotunda, cu suprafata plata, margini tesite si incizie. Pe suprafatd se admit
incluziuni de culoare alba.

Vitamina C 500 cu aroma de portocalad

Comprimate de culoare roz-oranj, de forma rotunda, cu suprafata platd, margini tesite si
incizie sau de forma rotunda, cu suprafata plata, pe o suprafatd e imprimat un desen in forma
de citric tdiat. Pe suprafatd se admit incluziuni de culoare alba.



http://www.amed.md/

Vitamina C 500 cu aroma de lamaie

Comprimate de culoare galben-deschis, de forma rotunda, cu suprafata plata, margini tesite si
incizie sau de forma rotunda, pe o suprafatd e imprimat un desen in forma de citric taiat. Pe
suprafatd se admit incluziuni de culoare alba.

Ambalaj

Cutie cu 3 blistere din PVC/AI a cate 10 comprimate masticabile.

Cutie cu 1 flacon din plastic cu capac cu control al primei deschideri a cate 30 comprimate
masticabile.

Detinatorul certificatului de inregistrare si fabricantul
Detinatorul certificatului de inregistrare

Uzina de vitamine din Kiev SA,

str. Kopilovskaya 38,

04073, or. Kiev, Ucraina.

Tel. (044) 461-03-08, fax (044) 461-03-01

Fabricantul

Uzina de vitamine din Kiev SA,
str. Kopilovskaya 38,

04073, or. Kiev, Ucraina.

Acest prospect a fost revizuit in octombrie 2023.

Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agentiei
Medicamentului si Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amdm.gov.md/


http://nomenclator.amed.md/

