Prospect: Informatii pentru consumator/pacient

LAXSENNUM-LUBNYPHARM 70 mg comprimate
Senna glycosides

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe sa luati acest medicament,

deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

Luati intotdeauna acest medicament conform indicatiilor din acest prospect sau indicatiilor

medicului dumneavoastra sau farmacistului.

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-1 recititi.

- Intrebati farmacistul daci aveti nevoie de mai multe informatii sau recomandari.

- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau
farmacistului. Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect.
Vezi pct. 4.

- Daca dupa 3 zile nu va simtiti mai bine sau va simtiti mai rau, trebuie sa va adresati unui
medic.

Ce gasiti in acest prospect:

Ce este LAXSENNUM-LUBNYPHARM si pentru ce se utilizeaza

Ce trebuie sa stiti Tnainte sa utilizati LAXSENNUM-LUBNYPHARM
Cum sa utilizati LAXSENNUM-LUBNYPHARM

Reactii adverse posibile

Cum se pastreaza LAXSENNUM-LUBNYPHARM

Continutul ambalajului si alte informatii

oakrwdE

1. CE ESTE LAXSENNUM-LUBNYPHARM SI PENTRU CE SE UTILIZEAZA
LAXSENNUM-LUBNYPHARM este un medicament laxativ de origine vegetald cu influenta
(senozide A si B), de asemenea si alte glicozide, continute in frunzele de senna (siminichie).

Efectul laxativ se manifesta dupa 8-12 ore.

LAXSENNUM-LUBNYPHARM este indicat pe termen scurt in caz de constipatii ocazionale.

2. CE TREBUIE SA STITI INAINTE SA UTILIZATI LAXSENNUM-LUBNYPHARM

Nu luati LAXSENNUM-LUBNYPHARM:

- dacd sunteti alergic (hipersensibil) la substanta activa sau la oricare dintre celelalte componente
ale acestui medicament (enumerate la pct. 6);

- daca suferiti de obstructii sau stenoze (ingustari) intestinale;

- daca aveti atonie intestinald (scaderea peristaltismului si pierderea tonusului);

- daca aveti apendicita;

- dacd aveti o boala inflamatorie intestinala acuta (boala Crohn, colita ulcerativa);

- daca aveti dureri abdominale de origine neclara;

- daca aveti deshidratare severa cu pierdere de apa si sdruri;

- daca sunteti gravida sau alaptati;

- la copii cu varsta sub 12 ani.

Atentionari si precautii

Discutati cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul inainte de a lua acest medicament:

- daca aveti necesitate zilnica 1n laxative — 1n acest caz medicul trebuie sa stabileasca cauza
constipatiei;



- daca aveti dureri abdominale, greatad si varsaturi de origine neclard, deoarece aceste simptome
pot fi semne ale unui blocaj intestinal potential sau existent;

- daca utilizati medicamente pentru tratamentul bolilor de inima si a tulburarilor de ritm cardiac
(glicozide cardiace, remedii antiaritmice, medicamente care prelungesc intervalul QT),
medicamente pentru eliminarea apei (diuretice), corticosteroizi sau preparate pe baza de
radacina de lemn dulce;

- daca aveti probleme cu rinichii.

Evitati utilizarea indelungatd a medicamentului, deoarece utilizarea pe termen lung poate duce la
afectarea functiei intestinale si dependenta de laxative.

Utilizati LAXSENNUM-LUBNYPHARM numai daca nu puteti normaliza scaunul prin schimbarea
dietei sau prin administrarea produselor, care cresc volumul bolului fecal (tarate, psyllium);

La administrarea de LAXSENNUM-LUBNYPHARM adultilor cu incontinenta fecala, scutecele
trebuie schimbate mai frecvent, pentru a preveni contactul prelungit a pielii cu masele fecale.

Daca simptomele se agraveaza in timpul utilizarii de LAXSENNUM-LUBNYPHARM, consultati
medicul sau farmacistul.

LAXSENNUM-LUBNYPHARM impreuna cu alte medicamente
Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca utilizati, ati utilizat recent sau S-ar putea sa
utilizati orice alte medicamente, inclusiv dintre cele eliberate fara prescriptie medicala.

In special, spuneti medicului dumneavoastri daca luati:

- glicozide cardiace (utilizate in boli de inima);

- remedii antiaritmice (medicamente utilizate in tulburari de ritm cardiac);
- diuretice (medicamente pentru eliminarea apei din organism);

- corticosteroizi (utilizati in boli alergice, inflamatorii, autoimune);

- preparate pe baza de radacina de lemn dulce.

LAXSENNUM-LUBNYPHARM impreuna cu alimente si bauturi
Comprimatele se administreaza oral, cu o cantitate mica de lichid, Tnainte de somn.

Sarcina si alaptarea
Daca sunteti gravida sau alaptati, credeti ca ati putea fi gravida sau intentionati sa raimaneti gravida,
adresati-va medicului sau farmacistului pentru recomandari inainte de a lua acest medicament.

LAXSENNUM-LUBNYPHARM este contraindicat in sarcina si perioada de alaptare.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor
Nu au fost efectuate studii pentru a determina efectul asupra capacitatii de a conduce vehicule sau
de a folosi utilaje.

LAXSENNUM-LUBNYPHARM contine lactozi monohidrat.
Dacd medicul dumneavoastrd v-a atentionat ca aveti intoleranta la unele categorii de glucide, va
rugdm sa-l intrebati inainte de a utiliza acest medicament.

3. CUM SA UTILIZATI LAXSENNUM-LUBNYPHARM



Utilizati intotdeauna LAXSENNUM-LUBNYPHARM exact asa exact asa cum este descris in acest
prospect sau asa cum v-a spus medicul dumneavoastra sau farmacistul. Trebuie sa discutati cu
medicul dumneavoastra sau farmacistul daca nu sunteti sigur.

Doze
Se administreaza oral cu o cantitate mica de lichid.

Adultilor, pacientilor varstnici si copiilor cu varsta peste 12 ani se recomanda administrarea a 1-2
comprimate, 1 data pe zi, seara, inainte de somn.

Nu folositi mai mult de 1 saptamana. De obicei este suficient sa luati LAXSENNUM-
LUBNYPHARM de 2-3 ori pe saptamana.

Daca simptomele persistd in timpul utilizarii medicamentului, consultati medicul sau farmacistul.

Copii si adolescenti
Nu se utilizeaza la copii cu varsta sub 12 ani.

Daca ati utilizat mai mult LAXSENNUM-LUBNYPHARM decat trebuie

Daca ati utilizat accidental mai mult LAXSENNUM-LUBNYPHARM decéat vi s-a prescris,
adresati-va imediat medicului dumneavoastra sau mergeti la departamentul de urgente al celui mai
apropiat spital.

Principalele simptome ale supradozajului/abuzului sunt durerea severd si diareea, urmatd de
pierderea lichidului si sarurilor.
Pe durata tratamentului trebuie sd consumati mult lichid.

Daca ati uitat sa utilizati LAXSENNUM-LUBNYPHARM
Nu luati o doza dubla pentru a compensa doza uitata.

Daca incetati sa utilizati LAXSENNUM-LUBNYPHARM
Luati LAXSENNUM-LUBNYPHARM intreaga perioada de tratament stabilitd de medicul
dumneavoastra.

Dacd aveti orice intrebari suplimentare cu privire la acest produs, adresati-va medicului
dumneavoastra sau farmacistului.

4, REACTII ADVERSE POSIBILE
Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate ca nu apar la
toate persoanele.

Reactii adverse cu frecventda necunoscuta (care nu pot fi estimate din datele disponibile)

- reactii alergice (mancarime, urticarie, exantem local sau generalizat);

- dureri abdominale, spasme si diaree, in special la pacientii cu colon iritabil (in acest caz e
necesar de redus doza);

- pigmentarea mucoasei intestinale (pseudomelanoza intestinald), care de obicei regreseazd la
intreruperea medicamentului;

- la utilizarea indelungata poate duce la tulburari ale echilibrului apei si sarurilor si aparitia de
albumine (albuminurie) si a sangelui (hematurie) in urina;

- modificarea culorii urinei (galbena sau brun-rosietica, in functie de valorile pH-ului, care este
produsa de catre metaboliti si nu are semnificatie clinica).



Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. De asemenea, puteti
raporta reactiile adverse direct prin intermediul sistemului national de raportare, ale carui detalii
sunt publicate pe web-site-ul Agentiei Medicamentului i Dispozitivelor Medicale:
http://amdm.gov.md sau e-mail: farmacovigilenta@amdm.gov.md.

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind
siguranta acestui medicament.

5. CUM SE PASTREAZA LAXSENNUM-LUBNYPHARM
Nu lasati acest medicament la vederea si indemana copiilor.
A se pastra la temperaturi sub 25 °C, in ambalajul original.

Nu utilizati LAXSENNUM-LUBNYPHARM dupa data de expirare inscrisa pe ambalaj. Data de
expirare se referd la ultima zi a lunii respective.

Medicamentele nu trebuie aruncate pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul
cum sa eliminati medicamentele care nu va mai sunt necesare. Aceste masuri vor ajuta la protejarea
mediului.

6. CONTINUTUL AMBALAJULUI SI ALTE INFORMATII

Ce contine LAXSENNUM-LUBNYPHARM

Substanta activa este: extract din frunze de siminichie (Senna).

1 comprimat contine suma extractului din frunze de siminichie (saruri de calciu ale senozidelor A si
B), in recalcul la continutul de 20% saruri de calciu ale senozidelor A si B -70 mg (echivalent a 14
mg suma de saruri de calciu ale senozidelor A si B).

Celelalte componente sunt: lactoza monohidrat, amidon de porumb, vanilie, stearat de magneziu,
acid stearic, talc.

Cum arata LAXSENNUM-LUBNYPHARM si continutul ambalajului
LAXSENNUM-LUBNYPHARM se prezintd sub formd de comprimate cilindrice, cu suprafata
superioara si inferioara plata, margini tesite, cu linie mediana, de culoare de la brun-deschis pana la
brun-inchis, cu incluziuni si aroma de vanilie.

LAXSENNUM-LUBNYPHARM este disponibil in blistere din PVC/AI a cate 10 comprimate fara
plasare in ambalaj secundar.

Detinatorul certificatului de Tnregistrare si fabricantul

Detinitorul certificatului de inregistrare
SA Lubnypharm,

str. Barvinkov 16, or. Lubnt,

37500, reg. Poltava, Ucraina.

Fabricantul

SA Lubnypharm,

str. Barvinkov 16, or. Lubnf,
37500, reg. Poltava, Ucraina.



Acest prospect a fost aprobat in mai 2025.

Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agentiei Medicamentului
si Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amdm.gov.md/



