
 

 

Prospect: Informaţii pentru consumator/pacient 

 

SPEMAN comprimate 

Combinație 

 

Citiţi cu atenţie şi în întregime acest prospect înainte de a începe să utilizaţi acest 

medicament, deoarece conţine informaţii importante pentru dumneavoastră. 

Utilizaţi întotdeauna acest medicament conform indicaţiilor din acest prospect sau indicaţiilor 

medicului dumneavoastră sau farmacistului. 

- Păstraţi acest prospect. S-ar putea să fie necesar să-l recitiţi.  

- Întrebaţi farmacistul dacă aveţi nevoie de mai multe informaţii sau recomandări. 

- Dacă manifestaţi orice reacţii adverse, adresaţi-vă medicului dumneavoastră  sau farmacistului. 

Acestea includ orice posibile reacţii adverse nemenţionate în acest prospect. Vezi pct. 4. 

- Dacă după câteva zile nu vă simţiţi mai bine sau vă simţiţi mai rău, trebuie să vă adresaţi unui 

medic.  

 

Ce găsiţi în acest prospect:  

1. Ce este Speman şi pentru ce se utilizează  

2. Ce trebuie să ştiţi înainte să utilizaţi Speman 

3. Cum să utilizaţi Speman 

4. Reacţii adverse posibile  

5. Cum se păstrează Speman 

6. Conţinutul ambalajului şi alte informaţii 

 

 

1. CE ESTE SPEMAN ŞI PENTRU CE SE UTILIZEAZĂ  

Speman este un produs vegetal cu uz tradițional.  

Speman creşte numărul de spermatozoizi şi calitatea spermei. Manifestă acţiune astringentă, 

antiseptică, antiinflamatoare, spasmolitică şi diuretică. 

 

Speman este utilizat în caz de afecţiuni cu: 

- număr redus de spermatozoizi în lichidul seminal (oligospermie); 

 

 

2. CE TREBUIE SĂ ŞTIŢI ÎNAINTE SĂ UTILIZAŢI SPEMAN 

Nu utilizaţi Speman:  

• dacă sunteţi alergic (hipersensibil) la substanţele active sau la oricare dintre celelalte 

componente ale acestui medicament 

 

Dacă nu sunteţi sigur, discutaţi cu medicul dumneavoastră sau farmacistul înainte de a lua Speman. 

  

Atenţionări şi precauţii 

Speman este sigur şi bine tolerat. Cu toate acestea se recomandabă de consultat medicul 

endocrinolog, dacă funcţiile testiculare nu se îmbunătăţesc în pofida tratamentului pe termen lung 

ca medicament unic sau împreună cu alte medicamente în cadrul terapiei complexe. 

 

Speman împreună cu alte medicamente  

Vă rugăm să spuneţi medicului dumneavoastră sau farmacistului dacă luaţi sau aţi luat recent orice 

alte medicamente, inclusiv dintre cele eliberate fără prescripţie medicală sau medicamente pe bază 

de plante. 

 

Speman poate fi utilizat împreună cu alte medicamente în cadrul tratamentului complex. 



 

 

 

Dacă aveţi nevoie de orice sfat, discutaţi cu medicul dumneavoastră sau farmacistul. 

  

Sarcina şi alăptarea  

Speman nu este indicat la femei. 

 

Conducerea vehiculelor şi folosirea utilajelor  

Speman nu afectează capacitatea de a conduce vehicule sau de a folosi utilaje.  

 

 

3. CUM SĂ UTILIZAŢI SPEMAN  

Utilizaţi întotdeauna acest medicament exact aşa cum v-a spus medicul sau farmacistul. Discutaţi cu 

medicul dumneavoastră sau cu farmacistul dacă nu sunteţi sigur. 

 

Doza recomandată este de câte 2 comprimate de 3 ori pe zi timp de 4-6 luni. 

 

Calea de administrare: orală. 

 

Dacă luaţi mai mult Speman decât trebuie  

O doză mai mare de 2 ori decât cea recomandată nu poate provoca nici un efect advers grav.  

În astfel de cazuri e necesar de adresat la medic, care va institui un tratament simptomatic după 

întreruperea administrării medicamentului. 

 

Dacă uitaţi să luaţi Speman  

Nu luaţi o doză dublă pentru a compensa doza uitată. 

 

Dacă aveţi orice întrebări suplimentare cu privire la utilizarea acestui medicament, adresaţi-vă 

medicului dumneavoastră sau farmacistului.  

 

 

4. REACŢII ADVERSE POSIBILE  

Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reacţii adverse, cu toate că nu apar la 

toate persoanele. 

 

La administrarea de Speman în cazuri rare (pot apărea la mai puţin de 1 din 1000 pacienţi) au 

apărut: 

- reacţii alergice. 

 

Dacă manifestaţi orice reacţii adverse, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului.  

 

Raportarea reacţiilor adverse 

Dacă manifestaţi orice reacţii adverse, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului. 

Acestea includ orice reacţii adverse nemenţionate în acest prospect.  

De asemenea, puteţi raporta reacţiile adverse prin intermediul sistemului naţional de raportare, ale 

cărui detalii sunt publicate pe web-site-ul Agenţiei Medicamentului şi a Dispozitivelor Medicale: 

www.amdm.gov.md/ sau e-mail: farmacovigilenta@amdm.gov.md. 

Raportând reacţiile adverse, puteţi contribui la furnizarea de informaţii suplimentare privind 

siguranţa acestui medicament. 

 
 

5. CUM SE PĂSTREAZĂ SPEMAN  

A nu se lăsa la îndemâna şi vederea copiilor.  



 

 

A se păstra la temperatura sub 30 °C. 

A se păstra în ambalajul original, pentru a fi protejat de lumină şi umiditate. 

 

Nu utilizaţi acest medicament după data de expirare înscrisă pe flacon după "EXP". 

Data de expirare se referă la ultima zi a lunii respective. 

 Nu aruncaţi acest medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Întrebaţi farmacistul cum 

să aruncaţi medicamentele pe care nu le mai folosiţi. Aceste măsuri vor ajuta la protejarea mediului. 

 

 

6. CONŢINUTUL AMBALAJULUI ŞI ALTE INFORMAŢII  

Ce conţine Speman 

1 comprimat conţine: 

Substanţe active: 

 

PULBERI din: 

Withania somnifera (rădăcini)            65 mg 

Asteracantha longifolia (seminţe)      32 mg 

Lactuca serriola (seminţe)                 16 mg 

Mucuna pruriens (seminţe)                16 mg 

Svarnavanga                                       16 mg 

EXTRACTE din: 

Argyreia speciosa (tulpini)                  32 mg 

Tribulus terrestris (fructe)                   32 mg 

Leptadenia reticulate (tulpini)             32 mg 

Parmelia perlata (taluri)                      16 mg 

  

Excipienţi: celuloză microcristalină, croscarmeloză sodică, dioxid de siliciu coloidal (Cabosil M5), 

carboximetilceluloză sodică, crospovidonă, stearat de magneziu. 

 

Cum arată Speman şi conţinutul ambalajului  

Speman se prezintă sub formă de comprimate rotunde biconvexe de culoare de la cafeniu-deschis 

până la cafeniu-închis cu incluziuni. 

 

Conţinutul ambalajului 

Flacon din plastic care conţine 100 comprimate. Câte 1 flacon în cutie de carton. 

 
Deţinătorul certificatului de înregistrare şi fabricantul 

Deţinătorul certificatului de înregistrare 

Himalaya Global Holdings Ltd., Insulele Cayman  

Himalaya House, 138 Elgin Avenue, George Town,  

P.O. Box 1162, Grand Cayman, KY1-1102. 

 

Fabricantul 

Himalaya Wellness Company, India. 

Makali, Bengaluru – 562 162. 

 

Acest prospect a fost revizuit în Aprilie 2025. 

 

Informaţii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agenţiei Medicamentului 

şi Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amdm.gov.md/ 


