
 

 

PROSPECT: INFORMAȚII PENTRU CONSUMATOR / PACIENT 

 
COCARNIT  pulbere şi solvent pentru soluţie injectabilă 

Combinație 

 
 

Citiţi cu atenţie şi în întregime acest prospect înainte de a începe să luaţi acest medicament 

deoarece conţine informaţii importante pentru dumneavoastră. 

− Păstraţi acest prospect. S-ar putea să fie necesar să-l recitiţi. 

− Dacă aveţi orice întrebări suplimentare, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului. 

− Acest medicament a fost prescris numai pentru dumneavoastră. Nu trebuie să-l daţi altor 

persoane. Le poate face rău, chiar dacă au aceleaşi semne de boală ca dumneavoastră. 

− Dacă manifestaţi orice reacţii adverse, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului. 

Acestea includ orice posibile reacţii adverse nemenţionate în acest prospect. Vezi pct. 4. 

 

Ce găsiți în acest prospect: 

1. Ce este COCARNIT şi pentru ce se utilizează 

2. Ce trebuie să știți înainte să luați COCARNIT 

3. Cum să luați COCARNIT 

4. Reacţii adverse posibile 

5. Cum se păstrează COCARNIT 

6. Conținutul ambalajului și alte informații 

 
 

1. Ce este COCARNIT și pentru ce se utilizează 

COCARNIT conține un complex echilibrat de substanțe metabolice și vitamine. 

- Nicotinamida este una dintre formele vitaminei PP, implicată în procesele de oxido-reducere 

în celule, ameliorează metabolismul glucidic și cel azotat. 

- Cocarboxilaza este o coenzima care este produsă în organism din tiamină (vitamina B1). 

Stimulează indirect sinteza acizilor nucleici, a proteinelor și lipidelor. Reduce nivelurile de 

acid lactic și piroracemic, contribuie la absorbția glucozei și ameliorează troficitatea țesutului 

nervos. 

- Cianocobalamina (vitamina B12) se transformă în organism în forma activă, care posedă 

activitate biologică ridicată. Stimulează sinteza proteinelor din organism și contribuie la 

acumularea acesteia. Activează metabolismul glucidelor și lipidelor. Reduce nivelul 

colesterolului din sânge și previne infiltrarea grasă a ficatului. Contribuie la funcționarea 

normală a organelor hematopoietice și stimulează acumularea eritrocitelor, a compușilor care 

conțin grupe sulfhidrilice, crescând astfel rezistența lor la hemoliză. Îmbunătățește 

capacitatea țesuturilor de regenerare. Are o acțiune benefică față de funcțiile hepatice și ale 

sistemului nervos. 

- Adenozintrifosfatul disodic trihidrat este un derivat adenozinic, care stimulează procesele 

metabolice. Are acțiune hipotensivă și antiaritmică. Exercită acțiune vasodilatatoare asupra 

arterelor coronariene. 

 

COCARNIT se indică în următoarele cazuri: 

- afecțiuni ale nervilor periferici (nevrite, neuropatii) în caz de diabet zaharat, anemie 

pernicioasă etc.; 
- durere pe parcursul nervilor (nevralgii); 



 

 

- durere musculară (mialgii); 

- durere cauzată de afectarea nervilor spinali (lumbago, radiculite, sciatică); 

- inflamația aparatului articular (bursite, tendinite); 

- afecțiuni ale inimii (cardiopatie ischemică, miocardită, miocardiopatie). 

 

2. Ce trebuie să știți înainte să luați COCARNIT 

Nu luaţi COCARNIT: 

− dacă sunteţi alergic (hipersensibil) la substanţele active sau la oricare dintre celelalte 
componente ale acestui medicament (enumerate la punctul 6); 

− dacă suferiți de boli cardiovasculare, inclusiv: 

• infarct miocardic în faza acută, 

• insuficiență cardiacă acută sau cronică, 

• tensiune arterială crescută (hipertensiune arterială) necontrolată, 

• tensiune arterială joasă (hipotensiune arterială), 

• bloc atrioventricular. 

− dacă suferiți de boli pulmonare inflamatorii; 

− dacă suferiți de eritremie, eritrocitoză, psoriazis; 

− dacă sunteți alergic la anestezice de tip amidic; 

− dacă suferiți de hipovolemie. 

 
Atenționări și precauții 

Înainte să utilizați COCARNIT adresați-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului. 

Spuneți medicului dumneavoastră dacă ați suferit de ulcer gastric, gastrită, gută, sângerare, leziuni 
hepatice și ale tractului biliar. 

 

COCARNIT împreună cu alte medicamente 

Vă rugăm să spuneţi medicului dumneavoastră sau farmacistului dacă luaţi sau aţi luat recent orice 

alte medicamente, inclusiv dintre medicamentele eliberate fără prescripţie medicală. 

 

Vă rugăm să spuneți medicului dumneavoastră dacă luați: 

- medicamente antiepileptice – utilizate în tratamentul epilepsiei, 

- glicozide cardiace – utilizate pentru stimularea lucrului inimii, 

 

Fertilitatea, sarcina şi alăptarea 

Dacă sunteţi gravidă sau alăptaţi, credeţi că aţi putea fi gravidă sau intenţionaţi să rămâneţi gravidă, 

adresaţi-vă medicului sau farmacistului pentru recomandări înainte de a lua acest medicament. 

COCARNIT se administrează în timpul sarcinii numai dacă beneficiul pentru mama depășește 

riscul potențial pentru făt. 

Se recomandă întreruperea alimentaţiei la sân în perioada tratamentului cu acest medicament. 

 
Conducerea vehiculelor şi folosirea utilajelor. 

Nu sunt date disponibile. 

 

Informaţii importante privind unele componente ale COCARNIT 

Acest medicament conține metilparahidroxibenzoat (E218) şi propilparahidroxibenzoat (E216), pot 

provoca reacţii alergice (chiar întârziate) şi, în mod excepţional, bronhospasm. 

Acest medicament conţine mai puţin de 1 mmol (23 mg) sodiu per doză, adică practic "nu conţine 

sodiu". 



 

 

3. Cum să luați COCARNIT 

COCARNIT se administrează intramuscular câte 1-2 flacoane o dată pe zi. 

Durata tratamentului și a tratamentului repetat depinde de severitatea și natura maladiei. 

 
Grupuri speciale de pacienţi: 

Insuficiență renală/hepatică 

Nu este necesară modificarea dozei la pacienţii cu insuficienţă renală/hepatică. 

 
Copii și adolescenți 

Nu sunt date disponibile referitor la administrarea COCARNIT la copii și adolescenți. 

 
Vârstnici 

Nu este necesară ajustarea dozei la pacienţii vârstnici. 

 
Modul de administrare 

Înainte de administrare pulberea liofilizată trebuie dizolvată cu 2 ml solvent (solventul anexat). 

Soluţia preparată se administrează intramuscular. 

 
Dacă luaţi mai mult COCARNIT decât trebuie 

Deoarece COCARNIT va fi administrat de către un medic sau o asistentă medicală, este puțin 

probabil că va fi administrat prea puţin sau prea mult. Cu toate acestea, dacă aveți această problemă, 

vă rugăm să contactați medicul sau asistenta medicală. 

 

Dacă uitaţi să luaţi COCARNIT 

Este puțin probabil să se omită o doză, deoarece COCARNIT va fi administrat de către un medic 

sau o asistentă medicală. Dacă suspectați că nu vi s-a administrat o doză, comunicați medicului 

dumneavoastră. 

 

Dacă aveţi orice întrebări suplimentare cu privire la acest medicament, adresaţi-vă medicului 

dumneavoastră sau farmacistului. 

 
 

4. REACȚII ADVERSE POSIBILE 

Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reacţii adverse, cu toate că nu apar la toate 

persoanele. 

 

Unele reacții adverse pot fi grave. Vă rugăm să opriți utilizarea medicamentului și să comunicați 
imediat medicului dumneavoastră dacă prezentați următoarele reacții adverse: 

 

Reacții adverse cu frecvență necunoscută (frecvența nu poate fi estimată reieșind din datele 

disponibile) 

− reacții alergice (inclusiv șoc anafilactic). Înainte de administrarea medicamentului, pacienților 

cu hipersensibilitate suspectată la componentele medicamentului li se recomandă efectuarea unui 

test intradermic; 

− edem pulmonar la începutul tratamentului, dispnee; 

− insuficiență cardiacă congestivă la începutul tratamentului, palpitații; 

− tromboză vasculară periferică, bufeuri, hipotensiune; 



 

 

− policitemie vera; 

− amețeli; 

− diaree (tranzitorie ușoară), greață, disconfort epigastric; 

− prurit, erupții cutanate tranzitorii, dermatită alergică, urticarie, angioedem, hiperhidroză; 

− poliurie; 

− astenie, stare de rău, pirexie, frisoane, reacții la locul injectării, inclusiv durere și necroză la 

locul injectării. 

 
 

Raportarea reacţiilor adverse 

Dacă manifestaţi orice reacţii adverse, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului. 

Acestea includ orice reacţii adverse nemenţionate în acest prospect. De asemenea, puteţi raporta 

reacţiile adverse direct prin intermediul sistemului naţional de raportare, ale cărui detalii sunt publicate 

pe web-site-ul Agenţiei Medicamentului şi Dispozitivelor Medicale: www.amdm.gov.md                                            sau e-mail: 

farmacovigilenta@amdm.gov.md. 

Raportând reacţiile adverse, puteţi contribui la furnizarea de informaţii suplimentare privind 
siguranţa acestui medicament. 

 
 

5. Cum se păstrează COCARNIT 

Nu lăsaţi acest medicament la vederea şi îndemâna copiilor. 

A se păstra la temperaturi sub 25 °C, în ambalajul original pentru a fi protejat de lumină. 

 

Nu utilizaţi acest medicament după data de expirare înscrisă pe ambalaj după „EXP”. Data de 

expirare se referă la ultima zi a lunii respective. 

 

Medicamentele nu trebuie aruncate pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Întrebaţi farmacistul 

cum să aruncaţi medicamentele care nu vă mai sunt necesare. Aceste măsuri vor ajuta la protejarea 

mediului. 

 

6. Conținutul ambalajului și alte informații 

Ce conţine COCARNIT 

− Substanţele active sunt: nicotinamidă, cocarboxilază, cianocobalamină, adenosintrifosfat disodic 

trihidrat. Fiecare flacon cu pulbere conţine: cocarboxilază 50 mg, nicotinamidă 20 mg, 

adenozintrifosfat disodic trihidrat 10 mg, cianocobalamină 0,5 mg. 

− Celelalte componente sunt: glicină, metilparahidroxibenzoat (E218), propilparahidroxibenzoat 

(E216). 

 
Fiecare fiolă (2 ml) cu solvent conține: clorhidrat de lidocaină 10 mg, hidroxid de sodiu (pentru 

ajustarea pH-ului), apă pentru injecții. 

 

Cum arată COCARNIT şi conţinutul ambalajului 

COCARNIT se prezintă sub formă de masă liofilizată de culoare roz.  

Solventul: lichid transparent, incolor. 

 
Ambalaj 

Pulbere pentru soluție injectabilă 

http://www.amdm.gov.md/
mailto:farmacovigilenta@amdm.gov.md


 

 

Flacon din sticlă chihlimbărie, dop din cauciuc bromobutilic etanşat cu capac combinat din aluminiu                             

de tip flip-off. 

 

Solvent pentru soluție injectabilă 

Fiolă din sticlă, conținând 2 ml soluție clorhidrat de lidocaină 5 mg/ml. 

 

Câte 3 flacoane cu pulbere și 3 fiole cu solvent în distanțiere din termoplastic însoţite de prospectul 

pentru pacient plasate în cutie de carton. 

 
 

7. Deținătorul certificatului de înregistrare si fabricantul 

Deţinătorul certificatului de înregistrare: 

WORLD MEDICINE LTD, GEORGIA 

Berbuti No.10/Almasiani No.19-21 office No.26 (Block II), Tbilisi. 

 
Fabricantul 

World Medicine Ilaç San. ve Tic. А.Ş., Turcia 

ÇOSB G.O. Paşa Mah. 6. Cad. No: 30 Çerkezköy / Tekirdağ. 

 

Acest prospect a fost revizuit în Octombrie 2025 
 

Informaţii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agenţiei Medicamentului şi 
Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amdm.gov.md/ 
 
 

Informații destinate profesioniștilor din domeniul sănătății 

Soluţia preparată trebuie să fie de culoare roz. 

Soluţia nu se va utiliza în prezența modificărilor de culoare. 

Soluţia injectabilă trebuie utilizată imediat după preparare! 

http://nomenclator.amdm.gov.md/

