PROSPECT: INFORMATII PENTRU CONSUMATOR / PACIENT

COCARNIT pulbere si solvent pentru solutie injectabila
Combinatie

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe sa luati acest medicament

deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

—  Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-1 recititi.

— Daca aveti orice Intrebari suplimentare, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.

— Acest medicament a fost prescris numai pentru dumneavoastrd. Nu trebuie sa-1 dati altor
persoane. Le poate face rau, chiar daca au aceleasi semne de boala ca dumneavoastra.

— Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. Vezi pct. 4.

Ce gasiti In acest prospect:

1. Ce este COCARNIT si pentru ce se utilizeaza
2. Ce trebuie sa stiti Tnainte sa luati COCARNIT
3. Cum sa luati COCARNIT

4. Reactii adverse posibile

5. Cum se pastreaza COCARNIT

6. Continutul ambalajului si alte informatii

1. Ce este COCARNIT si pentru ce se utilizeaza
COCARNIT contine un complex echilibrat de substante metabolice si vitamine.

- Nicotinamida este una dintre formele vitaminei PP, implicata in procesele de oxido-reducere
in celule, amelioreazd metabolismul glucidic si cel azotat.

- Cocarboxilaza este o coenzima care este produsd In organism din tiamind (vitamina B1).
Stimuleaza indirect sinteza acizilor nucleici, a proteinelor si lipidelor. Reduce nivelurile de
acid lactic si piroracemic, contribuie la absorbtia glucozei si amelioreaza troficitatea tesutului
Nervos.

- Cianocobalamina (vitamina B12) se transforma in organism in forma activa, care poseda
activitate biologicd ridicatd. Stimuleaza sinteza proteinelor din organism si contribuie la
acumularea acesteia. Activeazd metabolismul glucidelor si lipidelor. Reduce nivelul
colesterolului din sdnge si previne infiltrarea grasa a ficatului. Contribuie la functionarea
normala a organelor hematopoietice si stimuleaza acumularea eritrocitelor, a compusilor care
contin grupe sulfhidrilice, crescand astfel rezistenta lor la hemolizd. Imbunititeste
capacitatea tesuturilor de regenerare. Are o actiune benefica fata de functiile hepatice si ale
sistemului nervos.

- Adenozintrifosfatul disodic trihidrat este un derivat adenozinic, care stimuleaza procesele
metabolice. Are actiune hipotensiva si antiaritmica. Exercitd actiune vasodilatatoare asupra
arterelor coronariene.

COCARNIT se indica in urmatoarele cazuri:
- afectiuni ale nervilor periferici (nevrite, neuropatii) in caz de diabet zaharat, anemie
pernicioasa etc.;
- durere pe parcursul nervilor (nevralgii);



- durere muscularad (mialgii);

- durere cauzata de afectarea nervilor spinali (lumbago, radiculite, sciatica);
- inflamatia aparatului articular (bursite, tendinite);

- afectiuni ale inimii (cardiopatie ischemica, miocarditd, miocardiopatie).

2. Ce trebuie sa stiti inainte sa luati COCARNIT
Nu luati COCARNIT:
daca sunteti alergic (hipersensibil) la substantele active sau la oricare dintre celelalte
componente ale acestui medicament (enumerate la punctul 6);
daca suferiti de boli cardiovasculare, inclusiv:
e infarct miocardic in faza acuta,
¢ insuficientd cardiacd acutd sau cronica,
e tensiune arteriald crescuta (hipertensiune arteriald) necontrolata,
e tensiune arteriald joasa (hipotensiune arteriald),
¢ bloc atrioventricular.
— daca suferiti de boli pulmonare inflamatorii;
— daca suferiti de eritremie, eritrocitoza, psoriazis;
— daca sunteti alergic la anestezice de tip amidic;
— daca suferiti de hipovolemie.

Atentionari si precautii

Inainte sa utilizati COCARNIT adresati-vi medicului dumneavoastra sau farmacistului.

Spuneti medicului dumneavoastra daca ati suferit de ulcer gastric, gastritd, gutd, sangerare, leziuni
hepatice si ale tractului biliar.

COCARNIT impreuni cu alte medicamente
Va rugdm sa spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca luati sau ati luat recent orice
alte medicamente, inclusiv dintre medicamentele eliberate fara prescriptie medicala.

Va rugam sa spuneti medicului dumneavoastra daca luati:
- medicamente antiepileptice — utilizate in tratamentul epilepsiei,
- glicozide cardiace — utilizate pentru stimularea lucrului inimii,

Fertilitatea, sarcina si aliptarea

Daca sunteti gravida sau alaptati, credeti ca ati putea fi gravida sau intentionati sa ramaneti gravida,
adresati-va medicului sau farmacistului pentru recomandari inainte de a lua acest medicament.
COCARNIT se administreaza in timpul sarcinii numai dacd beneficiul pentru mama depdseste
risculpotential pentru fat.

Se recomanda Intreruperea alimentatiei la san in perioada tratamentului cu acest medicament.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor.
Nu sunt date disponibile.

Informatii importante privind unele componente ale COCARNIT

Acest medicament contine metilparahidroxibenzoat (E218) si propilparahidroxibenzoat (E216), pot
provoca reactii alergice (chiar intarziate) si, in mod exceptional, bronhospasm.

Acest medicament confine mai putin de 1 mmol (23 mg) sodiu per doza, adica practic "nu contine
sodiu".



3. Cum sa luati COCARNIT
COCARNIT se administreaza intramuscular cate 1-2 flacoane o data pe zi.
Durata tratamentului si a tratamentului repetat depinde de severitatea si natura maladiei.

Grupuri speciale de pacienti:
Insuficientd renald/hepatica
Nu este necesard modificarea dozei la pacientii cu insuficienta renala/hepatica.

Copii si adolescenti
Nu sunt date disponibile referitor la administrarea COCARNIT la copii si adolescenti.

Varstnici
Nu este necesara ajustarea dozei la pacientii varstnici.

Modul de administrare
Inainte de administrare pulberea liofilizata trebuie dizolvata cu 2 ml solvent (solventul anexat).
Solutia preparatd se administreaza intramuscular.

Daca luati mai mult COCARNIT decat trebuie

Deoarece COCARNIT va fi administrat de catre un medic sau o asistentd medicald, este putin
probabil ca va fi administrat prea putin sau prea mult. Cu toate acestea, dacd aveti aceastd problema,
va rugdmsa contactati medicul sau asistenta medicala.

Daca uitati sa luati COCARNIT

Este putin probabil sa se omitd o doza, deoarece COCARNIT va fi administrat de catre un medic
sau oasistentd medicald. Dacd suspectati ca nu vi s-a administrat o dozd, comunicati medicului
dumneavoastra.

Dacd aveti orice intrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-va medicului
dumneavoastra sau farmacistului.

4. REACTII ADVERSE POSIBILE
Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate ca nu apar la toate
persoanele.

Unele reactii adverse pot fi grave. Va rugdm sd opriti utilizarea medicamentului si s comunicati
imediat medicului dumneavoastrd daca prezentati urmatoarele reactii adverse:

Reactii adverse cu frecventa necunoscuta (frecventa nu poate fi estimata reiesind din datele

disponibile)

—  reactii alergice (inclusiv soc anafilactic). Inainte de administrarea medicamentului, pacientilor
cu hipersensibilitate suspectatd la componentele medicamentului li se recomanda efectuarea unui
test intradermic;

— edem pulmonar la inceputul tratamentului, dispnee;

— insuficientd cardiaca congestiva la inceputul tratamentului, palpitatii;

— tromboza vasculara periferica, bufeuri, hipotensiune;



— policitemie vera;

— ameteli;

— diaree (tranzitorie usoara), greata, disconfort epigastric;

—  prurit, eruptii cutanate tranzitorii, dermatitd alergica, urticarie, angioedem, hiperhidroza;

—  poliurie;

— astenie, stare de rau, pirexie, frisoane, reactii la locul injectarii, inclusiv durere si necroza la
locul injectarii.

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice reactii adverse nementionate in acest prospect. De asemenea, puteti raporta
reactiile adverse direct prin intermediul sistemului national de raportare, ale carui detalii sunt publicate
pe web-site-ul Agentiei Medicamentului si Dispozitivelor Medicale: www.amdm.gov.md sau e-mail:
farmacovigilenta@amdm.gov.md.

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind
siguranta acestui medicament.

5. Cum se pastreaza COCARNIT
Nu lasati acest medicament la vederea si indemana copiilor.
A se pastra la temperaturi sub 25 °C, in ambalajul original pentru a fi protejat de lumina.

Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare inscrisa pe ambalaj dupa ,,EXP”. Data de
expirare se referd la ultima zi a lunii respective.

Medicamentele nu trebuie aruncate pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul
cum sa aruncati medicamentele care nu vd mai sunt necesare. Aceste masuri vor ajuta la protejarea
mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii
Ce contine COCARNIT
— Substantele active sunt: nicotinamida, cocarboxilaza, cianocobalamina, adenosintrifosfat disodic
trihidrat. Fiecare flacon cu pulbere contine: cocarboxilazd 50 mg, nicotinamidd 20 mg,
adenozintrifosfat disodic trihidrat 10 mg, cianocobalamina 0,5 mg.

— Celelalte componente sunt. glicina, metilparahidroxibenzoat (E218), propilparahidroxibenzoat
(E216).

Fiecare fiola (2 ml) cu solvent contine: clorhidrat de lidocaind 10 mg, hidroxid de sodiu (pentru
ajustarea pH-ului), apa pentru injectii.

Cum arata COCARNIT si continutul ambalajului
COCARNIT se prezinta sub forma de masa liofilizata de culoare roz.
Solventul: lichid transparent, incolor.

Ambalaj
Pulbere pentru solutie injectabild



http://www.amdm.gov.md/
mailto:farmacovigilenta@amdm.gov.md

Flacon din sticld chihlimbarie, dop din cauciuc bromobutilic etansat cu capac combinat din aluminiu
de tip flip-off.

Solvent pentru solutie injectabild
Fiola din sticla, contindnd 2 ml solutie clorhidrat de lidocaina 5 mg/ml.

Cate 3 flacoane cu pulbere si 3 fiole cu solvent 1n distantiere din termoplastic insotite de prospectul
pentru pacient plasate in cutie de carton.

7. Detinatorul certificatului de inregistrare si fabricantul

Detinatorul certificatului de inregistrare:
WORLD MEDICINE LTD, GEORGIA
Berbuti No.10/Almasiani No.19-21 office No.26 (Block II), Thilisi.

Fabricantul
World Medicine Ilag San. ve Tic. A.S., Turcia
COSB G.O. Paga Mah. 6. Cad. No: 30 Cerkezkdy / Tekirdag.

Acest prospect a fost revizuit in Octombrie 2025

Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agentiei Medicamentului si
Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amdm.gov.md/

Informatii destinate profesionistilor din domeniul sanatatii
Solutia preparata trebuie sa fie de culoare roz.

Solutia nu se va utiliza In prezenta modificarilor de culoare.
Solutia injectabila trebuie utilizatd imediat dupd preparare!


http://nomenclator.amdm.gov.md/

