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PROSPECT: INFORMAŢII PENTRU CONSUMATOR/PACIENT 

 

QUANIL 500 mg comprimate filmate 

Citicolină 

 

Citiţi cu atenţie şi în întregime acest prospect înainte de a începe să luaţi acest medicament 

deoarece conţine informaţii importante pentru dumneavoastră. 

- Păstraţi acest prospect. S-ar putea să fie necesar să-l recitiţi. 

- Dacă aveţi orice întrebări suplimentare, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului. 

- Acest medicament a fost prescris numai pentru dumneavoastră. Nu trebuie să-l daţi altor persoane. 

Le poate face rău, chiar dacă au aceleaşi semne de boală ca ale dumneavoastră. 

- Dacă manifestaţi orice reacţii adverse, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului. 

Acestea includ orice posibile reacţii adverse nemenţionate în acest prospect. Vezi pct. 4. 

 

Ce găsiţi în acest prospect: 

1. Ce este Quanil şi pentru ce se utilizează 

2. Ce trebuie să ştiţi înainte să utilizați Quanil 

3. Cum să utilizați Quanil 

4. Reacţii adverse posibile 

5. Cum se păstrează Quanil 

6. Conţinutul ambalajului şi alte informaţii 

 

 

1. Ce este Quanil şi pentru ce se utilizează 

Quanil aparține unui grup de medicamente numite psihostimulante și nootrope, care acționează prin 

ameliorarea funcției cerebrale. 

 

Quanil este utilizat în caz de: 

- accident vascular cerebral, afecțiuni cerebrale vasculare în faza acută, tratamentul 

complicațiilor și sechelelor afecțiunilor cerebrale vasculare; 

- traumatism cranio-cerebral şi sechelele neurologice ale acestuia;  

- tulburări cognitive și de comportament, cauzate de afecțiuni cronice cerebrale vasculare şi 

degenerative. 

 

 

2. Ce trebuie să ştiţi înainte să utilizați Quanil 

Nu utilizați Quanil dacă: 

- sunteți hipersensibil (alergic) la citicolină sau la oricare dintre excipienţii din compoziția 

medicamentului, enumerați la punctul 6; 

- dacă suferiți de tonus crescut al sistemului nervos parasimpatic (stare clinică însoțită de tensiune 

arterială sever scăzută, transpirație, tahicardie și leșin). 

 

Atenţionări şi precauţii 

Discutați cu medicul dumneavoastră înainte de a lua Quanil. Dozele mari de citicolină pot agrava 

creșterea fluxului sanguin cerebral în episoadele de hemoragie intracraniană persistentă. 

 

Copii 

Nu există date privind utilizarea medicamentului la copii. 

 

Acest medicament conţine lactoză. Dacă medicul dumneavoastră v-a atenţionat că aveţi intoleranţă 

la unele categorii de glucide, vă rugăm să-l întrebaţi înainte de a lua acest medicament. 
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Quanil împreună cu alte medicamente 

Spuneţi medicului dumneavoastră sau farmacistului dacă luaţi, aţi luat recent sau s-ar putea să luaţi 

orice alte medicamente, inclusiv dintre cele eliberate fără prescripţie medicală. 

 

Quanil crește efectele L-Dopa, prin urmare nu trebuie să administrați acest medicament concomitent 

cu medicamente care conțin L-Dopa fără a vă consulta cu medicul dumneavoastră. Medicamentele 

cu conținut de L-Dopa sunt, de obicei, utilizate pentru tratamentul bolii Parkinson. 

Quanil nu trebuie administrat împreună cu medicamente care conțin meclofenoxat (un stimulant 

cerebral). 

 

Sarcina, alăptarea şi fertilitatea 

Adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului pentru recomandări înainte de a lua orice 

medicament. 

Spuneţi medicului dumneavoastră dacă sunteţi gravidă, încercaţi să rămâneţi gravidă sau alăptaţi. 

 

Administrarea acestui medicament în timpul sarcinii și perioada de alăptare este posibilă numai în 

cazul în care beneficiul terapeutic așteptat pentru mamă depășește riscul potențial pentru făt sau sugar. 

 

Conducerea vehiculelor şi folosirea utilajelor 

În unele cazuri pot apărea reacții adverse din partea sistemului nervos central care vă pot afecta 

capacitatea de a conduce autovehicule sau de a folosi utilaje. 

Prin urmare, în timpul tratamentului trebuie să manifestați prudență în timpul conducerii 

autovehiculelor sau folosirii utilajelor. 

 

 

3. Cum să luați Quanil 

Utilizați întotdeauna acest medicament exact aşa cum v-a indicat medicul dumneavoastră. Discutaţi 

cu medicul dumneavoastră sau cu farmacistul dacă nu sunteţi sigur. 

 

Doze 

Adulți 

Doza și durata tratamentului depind de severitatea afectării cerebrale și va fi determinată în mod 

individual de către medicul dumneavoastră.  

 

Doza recomandată pentru adulți este de 500 mg până la 2000 mg pe zi (1-4 comprimate) în funcţie 

de severitatea simptomelor. 

 

Copii 

Nu există date privind siguranța utilizării acestui medicament la copii. Prin urmare, acest medicament 

nu trebuie utilizat la acest grup de pacienți. 

 

Dacă utilizați mai mult Quanil decât trebuie 

Dacă aţi luat sau credeţi că aţi luat mai mult Quanil decât trebuie (supradozaj), spuneţi imediat 

medicului dumneavoastră sau prezentaţi-vă la cea mai apropiată unitate medicală. Aduceţi 

comprimatele rămase cu dumneavoastră. 

 

Dacă uitaţi să utilizați Quanil 

Dacă uitaţi să luaţi medicamentul sau aţi luat o doză mai mică decât cea recomandată de medicul 

dumneavoastră nu luaţi o doză dublă pentru a compensa doza uitată; aşteptaţi momentul stabilit pentru 

administrarea urmatoarei doze şi continuaţi tratamentul aşa cum v-a prescris medicul dumneavoastră. 
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Dacă încetaţi să luaţi Quanil 

Medicul dumneavoastră vă va comunica despre durata tratamentului cu Quanil. Nu întrerupeți 

tratamentul înainte de a vă consulta cu medicul dumneavoastră. 

 

Dacă aveți orice întrebări suplimentare cu privire la acest medicament, adresați-vă medicului 

dumneavoastră sau farmacistului.  

 

 

4. Reacţii adverse posibile 

Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reacţii adverse, cu toate că nu apar la toate 

persoanele. 

 

Reacțiile adverse asociate cu acest medicament sunt foarte rare (pot apărea la mai puțin de 1 din 

10000 de pacienți). 

Reacțiile adverse posibile includ: halucinații, cefalee severă, vertij, hipertensiune arterială, 

hipotensiune arterială, dispnee, greață, vomă, diaree periodică, erupții cutanate, hiperemie, exantem, 

purpură, frisoane, edem. 

 

Raportarea reacţiilor adverse 

Dacă manifestaţi orice reacţii adverse, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului. 

Acestea includ orice reacţii adverse posibile nemenţionate în acest prospect. Puteţi raporta, de 

asemenea, reacţiile adverse direct prin intermediul sistemului naţional de raportare, disponibil pe site-

ul Agenţiei Medicamentului şi Dispozitivelor Medicale la următoarea adresă web: 

www.amdm.gov.md sau prin e-mail: farmacovigilenta@amdm.gov.md. 

Raportând reacţiile adverse, puteţi contribui la furnizarea de informaţii suplimentare privind siguranţa 

acestui medicament. 

 

 

5. Cum se păstrează Quanil 

A nu se lăsa la vederea și îndemâna copiilor. 

A se păstra la temperaturi sub 25°C. 

 

Nu utilizaţi acest medicament după data de expirare înscrisă pe cutie, după EXP. Data de expirare se 

referă la ultima zi a lunii respective. 

 

Medicamentele nu trebuie aruncate pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Întrebaţi farmacistul 

cum să eliminaţi medicamentele care nu vă mai sunt necesare. Aceste măsuri vor ajuta la protejarea 

mediului. 

 

 

6. Conţinutul ambalajului şi alte informaţii 

Ce conţine Quanil 

Substanţa activă este citicolina. Fiecare comprimat conține 500 mg citicolină (sub formă de citicolină 

sodică). 

Celelalte componente sunt: lactoză monohidrat, celuloză microcristalină PH101, povidonă K-90, 

croscarmeloză sodică, dioxid de siliciu coloidal anhidru, stearat de magneziu, Opadry 03F58750 alb 

(HPMC 2910/Hipromeloză, dioxid de titan, macrogol/PEG, talc). 

 

Cum arată Quanil și conţinutul ambalajului 

Quanil se prezintă sub formă de comprimate de culoare albă, formă ovală, plane. 

 

http://www.amdm.gov.md/
http://www.amed.md/
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Quanil este disponibil în cutii de carton ce conțin 1 blister din Al/Al cu 10 comprimate filmate și 

prospectul pentru pacient. 

 

 

Deţinătorul certificatului de înregistrare şi fabricantul 

 

Deţinătorul certificatului de înregistrare 

Kusum Healthcare Private Limited, 

SP-289 (A) RIICO, Industrial Area, Chopanki, 

Bhiwadi, Dist. Alwar (Rajasthan), India 

 

Fabricantul 

Kusum Healthcare Private Limited, 

SP-289 (A) RIICO, Industrial Area, Chopanki, 

Bhiwadi, Dist. Alwar (Rajasthan), India 

 

 

Acest prospect a fost aprobat în octombrie 2023 

 

Informaţii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agenţiei Medicamentului şi 

Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amgm.gov.md 

 

http://nomenclator.amgm.gov.md/

