PROSPECT: INFORMATII PENTRU CONSUMATOR/PACIENT

GLICISED 100 mg comprimate
Glicina

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe sa luati acest medicament,

deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

Luati intotdeauna acest medicament conform indicatiilor din acest prospect sau indicatiilor

medicului dumneavoastra sau farmacistului.

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-I recitifi.

- Intrebati farmacistul daca aveti nevoie de mai multe informatii sau recomandari.

- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau
farmacistului. Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect.
Vezi pct. 4.

- Daca dupa cateva zile nu va simfifi mai bine sau va simtifi mai rau, trebuie sa va adresafi
unui medic.

Ce gasiti in acest prospect:

1. Ce este GLICISED si pentru ce se utilizeaza

2. Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati GLICISED
3. Cum sa utilizati GLICISED

4. Reactii adverse posibile

5. Cum se pastreaza GLICISED

6. Continutul ambalajului si alte informatii

1. CE ESTE GLICISED SI PENTRU CE SE UTILIZEAZA

GLICISED contine glicina in calitate de substanta activa.

Aminoacidul glicina este un metabolit natural, care regleaza procesele metabolice in creier, reduce
tensiunea psihoemotionala, creste capacitatea de munca intelectuala. Manifesta actiune de protectie
a creierului, antistres, calmanta, amelioreazd metabolismul cerebral, normalizeaza somnul, reduce
actiunea toxica a alcoolului. Nu provoaca dependenta.

GLICISED se utilizeaza:

- In starile astenice (oboseald intensa si prelungita), distonie neurocirculatorie (oscilari ale
tensiunii arteriale);

- pentru cresterea capacitatii de munca intelectuala (ca medicament care amelioreaza procesele
de gandire si capacitatea de a percepe si memoriza informatia);

- 1n cadrul terapiei complexe in tensiune psihoemotionald, irascibilitate sporita, stari depresive,
pentru normalizarea somnului;

- ca remediu care reduce dependenta de alcool si micsoreazd manifestarile sindromului de
abstinenta alcoolica;

- 1in diverse afectiuni functionale si organice ale sistemului nervos central (tulburdri cerebrale
vasculare, infectii ale sistemului nervos central, consecintele traumelor cranio-cerebrale,
encefalopatii perinatale (afectiuni ale creierului in perioada care preceda sau succeda imediat
nasterii) si alte forme, inclusiv de geneza alcoolicd).

2. CE TREBUIE SA STITI INAINTE SA UTILIZATI GLICISED
Nu utilizati GLICISED
- daca sunteti alergic (hipersensibil) la glicina sau la oricare dintre celelalte componente ale
acestui medicament (enumerate la punctul 6);



- dacad aveti tensiune arteriala joasa,
- copiilor cu varsta sub 3 ani.

Atentionari si precautii
Inainte sa utilizati GLICISED, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.

Daca sunteti predispus la tensiune arteriala joasa, medicul va va monitoriza valoarea tensiunii
arteriale si la necesitate va va reduce doza. Daca ea scade sub nivelul uzual, Tntrerupeti utilizarea
medicamentului.

Copii
Medicamentul se indica copiilor cu varsta peste 3 ani.

GLICISED impreunai cu alte medicamente
Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca utilizati, ati luat recent sau s-ar putea sa
utilizati orice alte medicamente, inclusiv eliberate fara prescriptia medicului.

Spuneti medicului dumneavoastra, daca utilizati:

- remedii hipnotice (utilizate in tulburari de somn);

- remedii tranchilizante (utilizate pentru calmarea nelinistii);

- remedii antipsihotice (utilizate Tn boli psihice).
La asocierea GLICISED cu aceste medicamente cu are loc potentarea actiunii deprimante asupra
sistemului nervos central.

GLICISED reduce toxicitatea remediilor anticonvulsivante (utilizate in epilepsie), antipsihotice
(utilizate n boli psihice), antidepresive (utilizate Tn depresie).

Sarcina si alaptarea
Daca sunteti gravida sau aldptati, credeti ca ati putea fi gravida sau intentionati sa ramaneti gravida,
adresati-va medicului sau farmacistului pentru recomandari inainte de a lua acest medicament.

Actiunea medicamentului GLICISED asupra organismului in sarcina si perioada de
alaptare nu s-a studiat detaliat, de aceea nu se recomanda administrarea lui.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor
Este necesar sa fiti precauti in caz de conducere a autovehiculelor, precum si la exercitarea altor
activitati potential periculoase.

3. CUM SA UTILIZATI GLICISED

Luati intotdeauna acest medicament exact asa cum este descris in acest prospect sau aga cum V-a
spus medicul dumneavoastra sau farmacistul. Discutati cu medicul sau cu farmacistul dacd nu
sunteti sigur.

Administrare bucofaringiana (in cavitatea bucala) si sublinguald (sub forma de comprimate sau
pulbere dupa maruntirea comprimatului).

Copiilor cu varsta peste 3 ani, adolescentilor si adultilor in caz de scadere a capacitatii de munca
intelectualda GLICISED se indica cate 1 comprimat (100 mg) de 2-3 ori pe zi timp de 14-30 zile.
Doza zilnica maxima constituie 300 mg.

Copiilor cu varsta peste 3 ani §i adultilor cu hiperexcitabilitate, labilitate emotionala se indica cate
1 comprimat de 2-3 ori pe zi, cura de tratament — 7-14 zile. La necesitate cura de tratament se
repeta.



In tulburdri de somn se indica cate 50-100 mg cu 20 minute Tnainte de somn sau nemijlocit Tnainte
de somn.

In caz de accident vascular cerebral ischemic gi tulburdri ale circulatiei cerebrale se indica 1 g
GLICISED bucofaringian sau sublingual (la necesitate comprimatul se va faramita) in primele 3-6
ore dupa dezvoltarea accidentului vascular cerebral, ulterior — timp de 1-5 zile cate 1 g pe zi, apoi
timp de 6-30 zile — cate 1-2 comprimate de 3 ori pe zi.

In tratamentul alcoolismului se indicd ca remediu adjuvant cite 1 comprimat de 2-3 ori pe zi timp
de 14-30 zile. La necesitate cura de tratament se repeta de 4-6 ori pe an.

Daca utilizati mai mult GLICISED decét trebuie

Adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului daca ati utilizat mai mult GLICISED decat
v-a fost recomandat de catre medic.

Pana in prezent nu au fost descrise efecte datorate supradozajului la om.

Daca uitati sa utilizati GLICISED
Nu utilizati o doza dubla pentru a compensa doza uitatd. Continuati tratamentul asa cum v-a fost
prescris de catre medic.

Daca incetati sa utilizati GLICISED
Daca aveti orice intrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-va medicului
dumneavoastra sau farmacistului.

4. REACTII ADVERSE POSIBILE
Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate ca nu apar la
toate persoanele.

De obicei medicamentul este bine tolerat. In caz de hipersensibilitate individuala e posibila aparitia
urmatoarelor reactii adverse:

Cu frecventd necunoscuti (care nu poate fi estimatd din datele disponibile):
- eruptii pe piele, mancarime, urticarie;
- iritarea nasului, gatului si a ochilor;
- inrautatirea concentratiei atentiei, dureri de cap, tensiune nervoasa, iritare;
- indigestie, dureri de stomac, greturi,
- oboseala.

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice reactii adverse nementionate in acest prospect.

De asemenea, puteti raporta reactiile adverse prin intermediul sistemului national de raportare, ale
carui detalii sunt publicate pe web-site-ul Agentiei Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale
www.amdm.gov.md sau e-mail: farmacovigilenta@amdm.gov.md.

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind
siguranta acestui medicament.

5. CUM SE PASTREAZA GLICISED
Nu lasati acest medicament la vederea si indemana copiilor.
A se pastra la temperaturi sub 25 °C, Tn ambalajul original.

Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare inscrisa pe ambalaj.



Data de expirare se refera la ultima zi a lunii respective.

Nu aruncati nici un medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul cum
sa aruncati medicamentele pe care nu le mai folositi. Aceste masuri vor ajuta la protejarea mediului.

6. CONTINUTUL AMBALAJULUI SI ALTE INFORMATII

Ce contine GLICISED

- Substanga activa este glicina.

1 comprimat congine glicina in recalcul la 100% substanta — 100 mg.

- Celelalte componente sunt: copolimer de metacrilat de amoniu dispersie, in recalcul la substanta
100%, ceara montanglicol, povidona, stearat de calciu.

Cum arata GLICISED si continutul ambalajului
GLICISED se prezinta sub forma de comprimate de culoare aproape alba sau alba cu nuanta crem,

rotunde, cu suprafata plata si margini tesite. Pe suprafata comprimatelor € posibilda marmorare.

GLICISED este disponibil in cutii cu 5 blistere a cate 10 comprimate.

Detinitorul certificatului de Tnregistrare si fabricantul

Detinatorul certificatului de inregistrare
Kievmedpreparat SAP,
str. Saksaganskogo, 139, 01032, or. Kiev, Ucraina.

Fabricantul

Kievmedpreparat SAP,
str. Saksaganskogo, 139, 01032, or. Kiev, Ucraina.

Acest prospect a fost revizuit in Mai 2022.

Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agentiei Medicamentului
si Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amdm.gov.md



