
PROSPECT: INFORMAŢII PENTRU CONSUMATOR/PACIENT 

  

GLICISED 100 mg comprimate 

Glicină 

 

Citiţi cu atenţie şi în întregime acest prospect înainte de a începe să luaţi acest medicament, 

deoarece conţine informaţii importante pentru dumneavoastră.  

Luaţi întotdeauna acest medicament conform indicaţiilor din acest prospect sau indicaţiilor 

medicului dumneavoastră sau farmacistului.  

- Păstraţi acest prospect. S-ar putea să fie necesar să-l recitiţi.  

- Întrebaţi farmacistul dacă aveţi nevoie de mai multe informaţii sau recomandări.  

- Dacă manifestaţi orice reacţii adverse, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau 

farmacistului. Acestea includ orice posibile reacţii adverse nemenţionate în acest prospect. 

Vezi pct. 4.  

- Dacă după câteva zile nu vă simţiţi mai bine sau vă simţiţi mai rău, trebuie să vă adresaţi 

unui medic.  

 

Ce găsiţi în acest prospect:  

1. Ce este GLICISED şi pentru ce se utilizează  

2. Ce trebuie să ştiţi înainte să utilizaţi GLICISED  

3. Cum să utilizaţi GLICISED  

4. Reacţii adverse posibile  

5. Cum se păstrează GLICISED  

6. Conţinutul ambalajului şi alte informaţii  

 

 

1. CE ESTE GLICISED ŞI PENTRU CE SE UTILIZEAZĂ  

GLICISED conţine glicină în calitate de substanţă activă. 

Aminoacidul glicina este un metabolit natural, care reglează procesele metabolice în creier, reduce 

tensiunea psihoemoţională, creşte capacitatea de muncă intelectuală. Manifestă acţiune de protecţie 

a creierului, antistres, calmantă, ameliorează metabolismul cerebral, normalizează somnul, reduce 

acţiunea toxică a alcoolului. Nu provoacă  dependenţă. 

 

GLICISED se utilizează: 

- în stările astenice (oboseală intensă şi prelungită), distonie neurocirculatorie (oscilări ale 

tensiunii arteriale); 

- pentru creşterea capacităţii de muncă intelectuală (ca medicament care ameliorează procesele 

de gândire şi capacitatea de a percepe şi memoriza informaţia); 

- în cadrul terapiei complexe în tensiune psihoemoţională, irascibilitate sporită, stări depresive, 

pentru normalizarea somnului;  

- ca remediu care reduce dependenţa de alcool şi micşorează manifestările sindromului de 

abstinenţă alcoolică;  

- în diverse afecţiuni funcţionale şi organice ale sistemului nervos central (tulburări cerebrale 

vasculare, infecţii ale sistemului nervos central, consecinţele traumelor cranio-cerebrale, 

encefalopatii perinatale (afecţiuni ale creierului în perioadă care precedă sau succedă imediat 

naşterii) şi alte forme, inclusiv de geneză alcoolică). 

 

 

2. CE TREBUIE SĂ ŞTIŢI ÎNAINTE SĂ UTILIZAŢI GLICISED  

Nu utilizaţi GLICISED  

- dacă sunteţi alergic (hipersensibil) la glicină sau la oricare dintre celelalte componente ale 

acestui medicament (enumerate la punctul 6); 



- dacă aveţi tensiune arterială joasă; 

- copiilor cu vârsta sub 3 ani. 

 

Atenţionări şi precauţii  

Înainte să utilizaţi GLICISED, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului.  

 

Dacă sunteţi predispus la tensiune arterială joasă, medicul vă va monitoriza valoarea tensiunii 

arteriale şi la necesitate vă va reduce doza. Dacă ea scade sub nivelul uzual, întrerupeţi utilizarea 

medicamentului. 

 

Copii 

Medicamentul se indică copiilor cu vârsta peste 3 ani. 

 

GLICISED împreună cu alte medicamente  

Spuneţi medicului dumneavoastră sau farmacistului dacă utilizaţi, aţi luat recent sau s-ar putea să 

utilizaţi orice alte medicamente, inclusiv eliberate fără prescripţia medicului.  

 

Spuneţi medicului dumneavoastră, dacă utilizaţi: 

- remedii hipnotice (utilizate în tulburări de somn); 

- remedii tranchilizante (utilizate pentru calmarea neliniştii); 

- remedii antipsihotice (utilizate în boli psihice).   

La asocierea GLICISED cu aceste medicamente cu are loc potenţarea acţiunii deprimante asupra 

sistemului nervos central. 

 

GLICISED reduce toxicitatea remediilor anticonvulsivante (utilizate în epilepsie), antipsihotice 

(utilizate în boli psihice), antidepresive (utilizate în depresie).  

 

Sarcina şi alăptarea  

Dacă sunteţi gravidă sau alăptaţi, credeţi că aţi putea fi gravidă sau intenţionaţi să rămâneţi gravidă, 

adresaţi-vă medicului sau farmacistului pentru recomandări înainte de a lua acest medicament. 

 

Acţiunea medicamentului GLICISED asupra organismului în sarcină şi perioada de 

alăptare nu s-a studiat detaliat, de aceea nu se recomandă administrarea lui. 

 

Conducerea vehiculelor şi folosirea utilajelor  

Este necesar  să fiţi precauţi în caz de conducere a autovehiculelor, precum şi la exercitarea altor 

activităţi potenţial periculoase. 

 

 

3. CUM SĂ UTILIZAŢI GLICISED 

Luaţi întotdeauna acest medicament exact aşa cum este descris în acest prospect sau aşa cum v-a 

spus medicul dumneavoastră sau farmacistul. Discutaţi cu medicul sau cu farmacistul dacă nu 

sunteţi sigur.  

 

Administrare bucofaringiană (în cavitatea bucală) şi sublinguală (sub formă de comprimate sau 

pulbere după mărunţirea comprimatului). 

Copiilor cu vârsta peste 3 ani, adolescenţilor şi adulţilor în caz de scădere a capacităţii de muncă 

intelectuală GLICISED se indică câte 1 comprimat (100 mg) de 2-3 ori pe zi timp de 14-30 zile.  

Doza zilnică maximă constituie 300 mg. 

Copiilor cu vârsta peste 3 ani şi adulţilor cu hiperexcitabilitate, labilitate emoţională se indică câte 

1 comprimat de 2-3 ori pe zi, cura de tratament – 7-14 zile. La necesitate cura de tratament se 

repetă.  



În tulburări de somn se indică câte 50-100 mg cu 20 minute înainte de somn sau nemijlocit înainte 

de somn. 

În caz de accident vascular cerebral ischemic şi tulburări ale circulaţiei cerebrale se indică 1 g 

GLICISED bucofaringian sau sublingual (la necesitate comprimatul se va fărâmiţa) în primele 3-6 

ore după dezvoltarea accidentului vascular cerebral, ulterior – timp de 1-5 zile câte 1 g pe zi, apoi 

timp de 6-30 zile – câte 1-2 comprimate de 3 ori pe zi. 

În tratamentul alcoolismului se indică ca remediu adjuvant câte 1 comprimat de 2-3 ori pe zi timp 

de 14-30 zile. La necesitate cura de tratament se repetă de 4-6 ori pe an.  

 

Dacă utilizaţi mai mult GLICISED decât trebuie  

Adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului dacă aţi utilizat mai mult GLICISED decât 

v-a fost recomandat de către medic.  

Până în prezent nu au fost descrise efecte datorate supradozajului la om. 

 

Dacă uitaţi să utilizaţi GLICISED  

Nu utilizaţi o doză dublă pentru a compensa doza uitată. Continuaţi tratamentul aşa cum v-a fost 

prescris de către medic.  

 

Dacă încetaţi să utilizaţi GLICISED  

Dacă aveţi orice întrebări suplimentare cu privire la acest medicament, adresaţi-vă medicului 

dumneavoastră sau farmacistului.  

 

 

4. REACŢII ADVERSE POSIBILE  

Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reacţii adverse, cu toate că nu apar la 

toate persoanele.  

 

De obicei medicamentul este bine tolerat. În caz de hipersensibilitate individuală e posibilă apariţia 

următoarelor reacţii adverse: 

 

Cu frecvenţă necunoscută (care nu poate fi estimată din datele disponibile):  

- erupţii pe piele, mâncărime, urticarie; 

- iritarea nasului, gâtului şi a ochilor; 

- înrăutăţirea concentraţiei atenţiei, dureri de cap, tensiune nervoasă, iritare; 

- indigestie, dureri de stomac, greţuri; 

- oboseală. 

 

Raportarea reacţiilor adverse  

Dacă manifestaţi orice reacţii adverse, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului. 

Acestea includ orice reacţii adverse nemenţionate în acest prospect.  

De asemenea, puteţi raporta reacţiile adverse prin intermediul sistemului naţional de raportare, ale 

cărui detalii sunt publicate pe web-site-ul Agenţiei Medicamentului şi a Dispozitivelor Medicale 

www.amdm.gov.md sau e-mail: farmacovigilenta@amdm.gov.md.  

Raportând reacţiile adverse, puteţi contribui la furnizarea de informaţii suplimentare privind 

siguranţa acestui medicament. 

 

 

5. CUM SE PĂSTREAZĂ GLICISED  

Nu lăsaţi acest medicament la vederea şi îndemâna copiilor.  

A se păstra la temperaturi sub 25 °C, în ambalajul original. 

 

Nu utilizaţi acest medicament după data de expirare înscrisă pe ambalaj. 



Data de expirare se referă la ultima zi a lunii respective.  

 

Nu aruncaţi nici un medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Întrebaţi farmacistul cum 

să aruncaţi medicamentele pe care nu le mai folosiţi. Aceste măsuri vor ajuta la protejarea mediului.  

 

 

6. CONŢINUTUL AMBALAJULUI ŞI ALTE INFORMAŢII  

Ce conţine GLICISED  

- Substanţa activă este glicina. 

1 comprimat conţine glicină în recalcul la 100% substanţă – 100 mg. 

- Celelalte componente sunt: copolimer de metacrilat de amoniu dispersie, în recalcul la substanţă 

100%, ceară montanglicol, povidonă, stearat de calciu. 

 

Cum arată GLICISED şi conţinutul ambalajului  

GLICISED se prezintă sub formă de comprimate de culoare aproape albă sau albă cu nuanţă crem, 

rotunde, cu suprafaţă plată şi margini teşite. Pe suprafaţa comprimatelor e posibilă marmorare. 

 

GLICISED este disponibil în cutii cu 5 blistere a câte 10 comprimate. 

 

 

Deţinătorul certificatului de înregistrare şi fabricantul 

 

Deţinătorul certificatului de înregistrare  

Kievmedpreparat SAР, 

str. Saksaganskogo, 139,  01032, or. Kiev, Ucraina. 

 

Fabricantul 

Kievmedpreparat SAР, 

str. Saksaganskogo, 139,  01032, or. Kiev, Ucraina. 

 

 

Acest prospect a fost revizuit în Mai 2022.  

 

 

Informaţii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agenţiei Medicamentului 

şi Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amdm.gov.md 


