Prospect: Informatii pentru consumator/pacient
INSTY MAX granule pentru solutie orala

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe sa utilizati acest medicament,

deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

Utilizati intotdeauna acest medicament conform indicatiilor din acest prospect sau indicatiilor

medicului dumneavoastra sau farmacistului.

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sd fie necesar sa-l recititi.

- Intrebati farmacistul dacd aveti nevoie de mai multe informatii sau recomandari.

- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. Vezi pct. 4.

- Daca peste cdteva zile nu va simtiti mai bine sau va simtiti mai rau, trebuie sa va adresati unui
medic.

Ce gasiti In acest prospect:

1. Ce este INSTY MAX si pentru ce se utilizeaza

2. Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati INSTY MAX
3. Cum sa utilizati INSTY MAX

4. Reactii adverse posibile

5. Cum se pastreaza INSTY MAX

6. Continutul ambalajului si alte informatii

1. Ce este INSTY MAX si pentru ce se utilizeaza

Insty Max reprezintd o combinatie unica din extracte din plante, care s-au dovedit a fi sigure din
punct de vedere clinic si eficiente in reducerea febrei si ameliorarea simptomelor infectiilor cailor
respiratorii superioare, cum ar fi tusea, starea generala de rau. De asemenea, produsul reduce durerile
musculare, calmeaza durerile in gat si amelioreaza congestia toracica.

Insty Max este indicat in tratamentul infectiilor cailor respiratorii superioare, asociate cu tuse,
raceald, gripd, congestie nazala si oboseald generalizata, insotite de febra.

2. Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati INSTY MAX

Nu utilizati INSTY MAX:

- daca sunteti alergic la oricare dintre componentele acestui medicament, enumerate la punctul 6;

- dacd aveti diabet zaharat sau astm bronsic, care se acutizeaza dupd administrarea aspirinei
(acidului acetilsalicilic);

- la copii cu varsta sub 3 ani.

Atentionari si precautii
Discutati cu medicul dumneavoastra sau farmacistul nainte de a utiliza INSTY MAX.

Copii
A nu se utiliza copiilor cu varsta sub 3 ani.

Varstnici
A se utiliza cu precautie la varstnici.



INSTY MAX impreuna cu alte medicamente
Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca utilizati, ati utilizat recent sau s-ar putea sa
utilizati orice alte medicamente, inclusiv cele eliberate fara prescriptie medicala.

Nu se recomanda administrarea concomitenta cu alte remedii antitusive sau medicamente care reduc
formarea sputei.

Sarcina si alaptarea
Daca sunteti gravida sau aldptati, credeti ca ati putea fi gravida sau intentionafi sa ramaneti gravida,
adresati-va medicului sau farmacistului pentru recomandari inainte de a lua acest medicament.

Administrarea medicamentului in timpul sarcinii este posibild doar la indicatia medicului
dumneavoastra, daca el considera ca beneficiul scontat pentru mama depaseste riscul potential pentru
fat.

La necesitatea administrarii medicamentului in perioada de lactatie se va intrerupe alaptarea la san.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor
Medicamentul nu influenteaza asupra capacitatii de a conduce vehicule sau de a folosi utilaje.

INSTY MAX contine zahar.

Dacd medicul dumneavoastra v-a informat ca aveti intoleranta la unele categorii de glucide, va
rugam sa consultati medicul dumneavoastra nainte de a lua acest medicament.

Acest lucru trebuie avut in vedere la pacientii cu diabet zaharat.

3. Cum sa utilizati INSTY MAX

Utilizati intotdeauna acest medicament exact aga cum este descris in acest prospect sau asa cum v-a
spus medicul dumneavoastra sau farmacistul. Discutati cu medical sau cu farmacistul, daca nu
sunteti sigur.

Adulti: cate 1 plic de 3 ori pe zi. In cazuri severe, doza poate fi Crescuta pana la 4 plicuri pe zi.
Copii cu varsta cuprinsd intre 12 si 18 ani: cate 1 plic de 2-3 ori pe zi.
Copii cu vadrsta cuprinsa intre 3 §i 12 ani: cate 1 plic de 2 ori pe zi.

Administrare orala.
A se dizolva continutul unui plic intr-o cana de apa sau ceai fierbinte si a se sorbi lent.

Durata tratamentului: 7-8 zile.
Daca utilizati mai mult INSTY MAX decét trebuie

Cazuri de supradozaj nu au fost semnalate.

Daca uitati sa utilizati INSTY MAX
Nu utilizati o doza dubla pentru a compensa doza uitata.

Daca incetati sa utilizati INSTY MAX
Daci aveti orice intrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-va medicului
dumneavoastra sau farmacistului.



4. REACTII ADVERSE POSIBILE
Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate ca nu apar la toate
persoanele.

Cu frecventa necunoscuta (care nu poate fi estimata din datele disponibile)
- reactii alergice.

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice reactii adverse nementionate 1n acest prospect.

De asemenea, puteti raporta reactiile adverse prin intermediul sistemului national de raportare, ale
carui detalii sunt publicate pe web-site-ul Agentiei Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale
www.amdm.gov.md sau e-mail: farmacovigilenta@amdm.gov.md.

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind
siguranta acestui medicament.

5. Cum se pastreaza INSTY MAX
A se pastra la temperaturi sub 30 °C.
A nu se lasa la vederea si indemana copiilor.

Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare inscrisa pe ambalaj dupa "EXP". Data de
expirare se refera la ultima zi a lunii respective.

Nu aruncati acest medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul cum sa
aruncati medicamentele pe care nu le mai folosifi. Aceste masuri vor ajuta la protejarea mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii
Ce contine INSTY MAX
1 plic (5,6 g) contine extracte din:

- Frunze de salcie (Salix alba) 750 mg
- Fructe de emblica (Phyllanthus emblica) 400 mg
- Radacini si rizomi de lemn-dulce (Glycyrrhiza glabra) 400 mg
- Frunze de nuc de Malabar (Adhatoda vasica) 300 mg
- Seminte de flora lumii (Sisymbrium irio) 165 mg
- Frunze si flori de violeta (Viola odorata) 100 mg
- Frunze de ceai verde (Thea sinensis) 100 mg
- Radacini si rizomi de odolean (Valeriana officinalis) 100 mg
- Parti aeriene de coada-soricelului (Achillea millefolium) 100 mg
- Seminte de fenicul (Foeniculum vulgare) 75 mg

- Seminte de vita de vie (Vitis vinifera) 50 mg

Celelalte componente sunt: zahar, mentol, benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, ulei de eucalipt,
aroma de coacaza neagra.

Cum arata INSTY MAX si continutul ambalajului
INSTY MAX se prezinta sub forma de granule de culoare maro cu miros specific de coacaza neagra.

INSTY MAX este disponibil in cutii cu 5 sau 10 plicuri a cate 5,6 g granule pentru solutie orala.

Detinatorul certificatului de inregistrare si fabricantul
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Detinatorul certificatului de inregistrare
Herbion Pakistan Private Limited, Pakistan
30/28, Korangi Industrial Area, Karachi.

Fabricantul

Herbion Pakistan Private Limited, Pakistan
30/28, Korangi Industrial Area, Karachi.

Acest prospect a fost revizuit in Martie 2023.

Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agentiei Medicamentului si
Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amdm.gov.md/



