Prospect: Informatii pentru consumator/pacient

Cognum 250 mg comprimate
Cognum 500 mg comprimate
Acid hopantenic

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe sa luati acest medicament,

deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-1 recititi.

- Dacd aveti orice Iintrebari suplimentare, adresati-vA medicului dumneavoastrd sau
farmacistului.

- Acest medicament a fost prescris numai pentru dumneavoastra. Nu trebuie sa-1 dati altor
persoane. Le poate face rau, chiar daca au aceleasi semne de boald ca dumneavoastra.

- Dacd manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea include orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. Vezi pct. 4.

Ce gasiti in acest prospect:

Ce este Cognum si pentru ce se utilizeaza
Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati Cognum
Cum sa utilizati Cognum

Reactii adverse posibile

Cum se pastreaza Cognum

Continutul ambalajului si alte informatii
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1. Ceeste Cognum si pentru ce se utilizeaza

Cognum contine in calitate de substantd activd sarea de calciu a acidului hopantenic, un
medicament cu actiune nootropd si anticonvulsivanta. Creste rezistenta creierului la hipoxie
(scaderea cantitatii de oxigen 1n tesuturi) si actiunea substantelor toxice, stimuleaza procesele
metabolice in neuronii, combind efectul calmant moderat cu un efect stimulant usor, reduce
excitabilitatea motorie. Sporeste capacitatea de munca intelectuala si fizica.

Cognum se utilizeaza In cadrul terapiei complexe:

— tulburdri de cunoastere (cognitive) in leziunile cerebrale organice (inclusiv consecinte ale
infectiilor creierului si traumatismului cranio-cerebral);

— 1insuficienta cerebrovasculara, provocatda de modificari aterosclerotice ale vaselor cerebrale;

— tulburdri extrapiramidale (tulburari ale tonusului muscular cu miscari involuntare: epilepsie
mioclonus, coree Huntington, degenerare hepatolenticulara, boala Parkinson);

— epilepsie cu inhibarea proceselor psihice, in asociere cu remediile anticonvulsivante;

— surmenaj psihoemotional, reducerea capacitatii de muncd fizica si intelectuala (pentru
ameliorarea concentrarii atentiei $i memoriei);

— tulburdri de mictiune de geneza nervoasa: pierderea necontrolatd a urinei (enurezis), urinare
frecventd (polakiurie), chemadri frecvente spre urinare (tenesme vezicale), incontinentd
urinard imperativa,

— medicamentul indicat la copii cu varsta peste 3 ani cu encefalopatie perinatala (sindrom
determinat de un deficit al aportului de oxigen si glucoza la nivelul creierului in perioada
sarcinii si nasterii), cu retard mental de divers grad de manifestare, cu retard de dezvoltare
(psihic, verbal, motoric); cu diverse forme de paralizie cerebrald infantila, In tulburari
hiperchinetice (sindromul de hiperactivitate cu deficit de atentie, ticuri); gangaveald, stari
asemandtoare nevrozelor.



2. Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati Cognum

Nu utilizati Cognum:

- daca sunteti alergic la substanta activa sau la oricare dintre celelalte componente ale acestui
medicament (enumerate la pct. 6);

- daca suferiti de afectiuni renale acute severe;

- daca sunteti insarcinatd sau alaptati.

Atentionari si precautii
Inainte sa utilizati Cognum, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.

In timpul tratamentului indelungat nu se recomanda administrarea concomitenti a altor remedii
nootrope sau psihostimulatoare (medicamente cu actiune stimulanta a sistemului nervos central).

Luind in consideratie efectul usor stimulant al medicamentului, acesta se administreaza

preponderent dimineata si ziua.

Cognum impreuni cu alte medicamente
Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca luati, ati luat recent sau s-ar putea sa luati
orice alte medicamente.

In special, spuneti medicului dumneavoastra daci utilizati:

- alte remedii cu actiune stimulanta a sistemului nervos central (nootrope sau psihostimulatoare);
- remedii barbiturice, de exemplu fenobarbital (utilizate in tulburari ale somnului);

- remedii anticonvulsivante, de exemplu carbamazepina (utilizate in epilepsie);

- remedii antipsihotice (utilizate Tn boli psihice);

- anestezice locale, de exemplu novocaina (procaina);

- sulfamide (medicamente utilizate 1n tratamentul infectiilor);

- medicamente cu actiune asupra proceselor metabolice, de exemplu glicina, acid etidronic

(Xydifon).

Sarcina si alaptarea

Daca sunteti gravida sau alaptati, credeti ca sunteti gravida sau intentionati s ramaneti gravida,
adresati-va medicului dumneavoastrd sau farmacistului pentru recomandari inainte de a lua acest
medicament.

Cognum este contraindicat in timpul sarcinii ti perioadei de aldptare.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor
In timpul tratamentului cu acest medicament este necesard o precautie deosebitd in timpul
conducerii vehiculelor sau folosirii utilajelor.

3. Cum sa utilizati Cognum
Utilizati intotdeauna acest medicament exact asa cum v-a spus medicul dumneavoastra sau
farmacistul. Discutati cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul daca nu sunteti sigur.

Administrare orala.

Cognum este utilizat in cadrul terapiei complexe.

Comprimatele se administreaza peste 15-30 minute dupa luarea mesei.

Doza la o priza pentru copiii cu varsta peste 12 ani si adulti — 250-1000 mg, pentru copiii cu varsta
intre 3 si 12 ani — 250-500 mg.

Doza zilnica pentru copiii cu varsta peste 12 ani si adulti — 1500-3000 mg, pentru copiii cu varsta
intre 3 si 12 ani — 750-3000 mg.

Cura de tratament constituie de la 1 pana la 4 luni, in unele cazuri — pana la 6 luni. Peste 3-6 luni
este posibila repetarea curei de tratament.



Tn consecinte ale neuroinfectiilor si traumatismului cranio-cerebral: copiilor cu varsta de la 3
ani si adultilor — cate 250 mg de 3-4 ori pe zi.

In insuficientd cerebrovasculard: adultilor — cate 250 mg de 3-4 ori pe zi.

Pentru tratamentul tulburarilor extrapiramidale, determinate de utilizarea neurolepticelor:
copiilor cu varsta peste 12 ani si adultilor — cate 500-1000 mg de 3 ori pe zi, copiilor cu varsta
intre 3 si 12 ani — cate 250-500 mg de 3-4 ori pe zi. Cura de tratament constituie 1-3 luni.

Tn caz de epilepsie n asociere cu remedii anticonvulsivante: copiilor cu varsta de la 3 pana la 12
ani — cate 250-500 mg de 3-4 ori pe zi, copiilor cu varsta peste 12 ani si adultilor — cate 500-1000
mg de 3-4 ori pe zi, zilnic, timp indelungat (pana la 6 luni).

In surmenaj psihoemotional, reducere a capacititii de muncad fizicd si intelectuald: copiilor cu
varsta peste 3 ani si adultilor — cate 250 mg de 3 ori pe zi.

In tulburdri de mictiune: copiilor cu varsta peste 12 ani si adultilor — cate 500-1000 mg de 2-3
ori pe zi, copiilor cu varsta de la 3 pana la 12 ani — cate 250-500 mg (doza zilnica — 25-50 mg/kg
corp) de 2-3 ori pe zi. Cura de tratament constituie de la 1 pana la 3 luni.

Copiilor cu varsta de la 3 pana la 12 ani cu encefalopatie perinatala, retard mental, retard de
dezvoltare, paralizie cerebrala Cognum se indica cate 500 mg de 4-6 ori pe zi, zilnic, timp de 3
luni, Tn caz de retard verbal — cate 500 mg de 3-4 ori pe zi timp de 2-3 luni.

In tulburari hiperchinetice, ticuri;, gangaveala, stari asemandtoare nevrozelor medicamentul se
indica copiilor cu varsta intre 3 si 12 ani cate 250-500 mg de 3-6 ori pe zi, zilnic, timp de 1-4
luni, copiilor cu varsta peste 12 ani si adultilor — cate 1500-3000 mg pe zi, zilnic, timp de 1-5
luni.

Tactica de indicare a medicamentului: cresterea dozei timp de 7-12 zile, administrarea in doza
maxima timp de 15-40 zile si reducerea treptata a dozei pana la anularea Cognum timp de 7-8
zile. Intervalul intre curele de tratament constituie de la 1 pana la 3 luni.

Copii. Se indica copiilor cu varsta peste 3 ani.

Daca utilizati mai mult Cognum decét trebuie
Daca ati luat mai multe comprimate decat v-a fost recomandat, adresati-vd imediat medicului
dumneavoastra sau farmacistului.

Daca uitati sa utilizati Cognum
Nu luati o doza dubla pentru a compensa doza uitatd. Luati doza urmatoare la ora stabilita.

Daca incetati sa luati utilizati Cognum
Daca aveti orice intrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-va medicului
dumneavoastrad sau farmacistului.

4, Reactii adverse posibile
Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate cd nu apar la
toate persoanele.



Reactii adverse cu frecventa necunoscuta (nu pot fi estimate din datele disponibile):

- reactii alergice, inclusiv inflamatia mucoasei nazale (rinitd), oculare (conjunctivitd), eruptii
cutanate. In caz de aparitie a reactiilor alergice medicamentul trebuie intrerupt;

- tulburéri ale somnului sau somnolenta, zgomot in cap, care sunt de obicei de scurtd durata si
nu necesita intreruperea medicamentului;

- urticarie, mancarime, inrosirea pielii si a fetei, descuamarea pielii. In acest caz e necesar de
redus doza sau de ntrerupt administrarea medicamentului.

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice reactii adverse nementionate in acest prospect. De asemenea, puteti raporta
reactiile adverse direct prin intermediul sistemului national de raportare, ale carui detalii sunt
publicate pe web-site-ul Agentiei Medicamentului si  Dispozitivelor Medicale:
www.amdm.gov.md sau e-mail: farmacovigilenta@amdm.gov.md.

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind
siguranta acestui medicament.

5. Cum se pastreaza Cognum
Nu lasati acest medicament la vederea si indemana copiilor.
A se pastra la temperaturi sub 25 °C, Tn ambalajul original.

Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare inscrisa pe ambalaj, dupa EXP. Data de
expirare se refera la ultima zi a lunii respective.

Nu aruncati niciun medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul
cum sd aruncati medicamentele pe care nu le mai folositi. Aceste masuri vor ajuta la protejarea
mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine Cognum

- Substanta activa este sarea de calciu a acidului hopantenic.
1 comprimat contine sarea de calciu a acidului hopantenic — 250 mg sau 500 mg.

- Celelalte componente sunt: carbonat de magneziu greu, amidon de cartof, talc, stearat de
calciu.

Cum arata Cognum si continutul ambalajului
Cognum se prezinta sub formd de comprimate de culoare alba, plat-cilindrice, cu margini tesite
s incizie diametrala.

Cognum este disponibil in cutii cu 5 blistere din PVC/AI a cate 10 comprimate.

Detinitorul certificatului de inregistrare si fabricantul

Detinatorul certificatului de inregistrare
Uzina de vitamine din Kiev SA, Ucraina.
str. Kopilovskaya, 38, 04073, or. Kiev.

Fabricantul
Uzina de vitamine din Kiev SA, Ucraina.
str. Kopilovskaya, 38, 04073, or. Kiev.

Acest prospect a fost revizuit in Mai 2024



Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agentiei
Medicamentului si Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amdm.gov.md/



