Prospect: Informatii pentru consumator/pacient

Pranogir 500 mg comprimate
Inosind pranobex

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe sa utilizati acest medicament

deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-1 recititi.

- Daca aveti orice intrebari suplimentare, adresati-vd medicului dumneavoastrd sau
farmacistului.

- Acest medicament a fost prescris numai pentru dumneavoastra. Nu trebuie sa-1 dati altor
persoane. Le poate face rau, chiar dacad au aceleasi semne de boala ca dumneavoastra.

- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-vd medicului dumneavoastra sau
farmacistului. Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect.
Vezi pct. 4.

Ce gasiti in acest prospect:

Ce este Pranogir si pentru ce se utilizeaza

Ce trebuie sa stifi Tnainte sa utilizati Pranogir
Cum sa utilizati Pranogir

Reactii adverse posibile

Cum se pastreaza Pranogir

Continutul ambalajului si alte informatii
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1. Ce este Pranogir si pentru ce se utilizeaza

Pranogir contine substanta activa inosind pranobex, care este utilizat pentru a trata unele infectii

virale si pentru a spori imunitatea naturald a organismului si raspunsul imun la infectiile virale.

Medicamentul influenteaza majoritatea componentelor imunitatii celulare. De asemenea, are un

efect antiviral.

Medicul dumneavoastra a prescris Pranogir pentru a va stimula sistemul imunitar pentru a trata

infectiile virale, cum ar fi:

- infectii respiratorii virale/gripa;

- herpes genital recidivant/repetat;

- herpes simplex pe buze, recidivant/repetat;

- herpes zoster, varicela;

- Stomatita aftoasa;

- condiloame genitale si alte infectii cutaneo-mucoase, provocate de Papilomavirus uman;

- hepatita virala;

- alte infectii virale, cum ar fi mononucleoza infectioasa (infectie provocata de virusul Epstein-
Barr), infectie provocata de virusul Citomegalovirus;

- panencefalita sclerozanta subacuta;

- rubeold, rujeola, oreion.

2. Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati Pranogir

Nu utilizati Pranogir:

- daca sunteti alergic la inosind pranobex sau la oricare dintre celelalte componente ale acestui
medicament (enumerate la punctul 6). O reactie alergicd poate include iritatie, mancarimi la
nivelul pielii, respiratie dificila sau umflarea fetei, buzelor, gatului sau limbii.

- daca aveti un episod de exacerbare a manifestarilor de guta;

- in cazul unei concentratii mari de acid uric 1n plasma.



Atentionari si precautii

Discutati cu medicul dumneavoastrad sau farmacistul inainte sa utilizati Pranogir:

- daca dumneavoastra aveti o boala renala;

- daca suferiti sau ati suferit de guta, aveti niveluri crescute de acid uric in sange, calculi renali
sau biliari;

- dacd urmati un tratament pe termen lung (mai mult de 3 luni de tratament), este posibil sa
apara calculi renali sau biliari. Va fi nevoie sa efectuati analize de sange si urind la intervale
regulate pentru a verifica functia rinichilor si a ficatului dumneavoastra;

- daca observati aparitia unor semne de reactie alergica cum sunt iritatie, mancarimi la nivelul
pielii, respiratie dificild sau umflarea fetei, buzelor, gatului sau limbii. In acest caz, opriti
imediat tratamentul si luati legdtura cu medicul dumneavoastra.

Pranogir impreuna cu alte medicamente

Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca luati, ati luat recent sau s-ar putea sa luati

orice alte medicamente.

Medicamente care trebuie utilizate cu precautie:

- alopurinol sau alte medicamente utilizate in tratamentul gutei.

- diuretice (medicamente care ajutd la eliminarea apei din organism).

- poate fi administrat dupd, dar nu concomitent cu tratamentul cu imunosupresoare, deoarece
poate aparea o influenta farmacocinetica asupra efectelor terapeutice dorite.

- administrarea de zidovudina (AZT, azidotimidind), utilizata in tratamentul SIDA.

Pranogir poate fi utilizat impreund cu alte medicamente, numai dacd medicul dumneavoastra va
recomanda, deoarece 1n acest caz efectul medicamentelor poate fi modificat.

Pranogir impreunai cu alimente si bauturi
Pranogir poate fi administrat cu sau fara alimente.

Sarcina, alaptarea si fertilitatea
Daca sunteti gravida sau alaptati, credeti ca ati putea fi gravida sau intentionati sa ramaneti gravida
si adresati-va medicului sau farmacistului pentru recomandari inainte de a lua acest medicament.

Puteti sa utilizati Pranogir in timpul sarcinii si alaptarii numai la recomandarea medicului.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor
Este putin probabil ca Pranogir sa influenteze capacitatea dumneavoastrd de a conduce vehicule sau
de a folosi utilaje.

Pranogir contine manitol
Poate produce un efect laxativ usor.

3. Cum sa utilizati Pranogir
Utilizati intotdeauna Pranogir exact asa cum v-a spus medicul dumneavoastra. Trebuie sa discutati
cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul daca nu sunteti sigur.

Acest medicament este destinat exclusiv administrarii orale. Poate fi administrat cu sau fara
alimente. Utilizati comprimatele cu o cantitate suficientd de lichid. Pentru a face ingestia mai
usoard, puteti sd zdrobifi comprimatele si sd le dizolvati intr-o mica cantitate de apd. Beti toatd
cantitatea de lichid.

Adulti si varstnici



Doza uzuala pentru adulti si varstnici este de 1 g (2 comprimate) administrat oral de 4 ori pe zi;
maximum 4 g/zi.

Copii cu varsta peste 1 an
50 mg/kg zilnic, administrate in doze divizate pe parcursul orelor normale de veghe. Se pot
administra doze de pana la maximum 100 mg/kg zilnic, divizate in 4 pana la 6 doze egale.

Durata medicamentului va fi determinata de catre medicul dumneavoastra.
Dozele recomandate in indicatiile speciale

Panencefalita sclerozantd subacuta (PESS)
50-100 mg/kg si zi, administrate oral fractionate la fiecare 4 ore, pana la maximum 4 g.

Condiloame genitale
Doza zilnica recomandata este de 3 g (2 comprimate de 3 ori pe zi), timp de 14 - 28 de zile, sau ca
adjuvant la procedurile conventionale topice sau chirurgicale.

Daca ati utilizat mai mult Pranogir decat trebuie
Pana acum nu au fost raportate cazuri de supradozaj. Daca nu sunteti sigur sau nu va simfiti bine,
adresati-va medicului dumneavoastra.

Daca uitati sa utilizati Pranogir
Daca uitati sa utilizati Pranogir, doar continuati dozarea normald asa cum se mentioneaza in acest
prospect. Nu luati o doza dubla pentru a compensa doza uitata.

Daca incetati sa utilizati Pranogir
Daca incetati sau intrerupeti prematur tratamentul trebuie sa fifi constient ca efectul dorit poate sa
nu fie obtinut sau ca simptomele se pot inrautafi din nou.

Daca aveti orice intrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-va medicului
dumneavoastra sau farmacistului.

4, Reactii adverse posibile
Ca toate medicamentele, acest medicament poate determina reactii adverse, cu toate ca nu apar la
toate persoanele.

Reactii adverse cu frecventa necunoscuta (frecventa nu poate fi estimata din datele disponibile):

- nervozitate;

- dureri de cap, senzatie de ameteala (vertij);

- somnolenta sau dificultéti de a adormi;

- greatd, varsaturi, disconfort abdominal, diaree, constipatie;

- mancarimi, eruptie trecitoare pe piele;

- dureri articulare;

- volum crescut al urinei eliminate;

- oboseala, stare generala de rau,

- crestere temporard a concentratiilor de acid uric din sange si urind, care revin la valorile
normale dupa céteva zile de la intreruperea tratamentului.

- crestere a concentratiei enzimelor ficatului 1n sange; fosfatazei alcaline sau ale ureei sanguine.

Raportarea reactiilor adverse
Dacd manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.



Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. De asemenea, puteti
raporta reactiile adverse direct prin intermediul sistemului national de raportare, ale carui detalii
sunt publicate pe web-site-ul Agentiei Medicamentului si  Dispozitivelor Medicale:
www.amdm.gov.md sau e-mail: farmacovigilenta@amdm.gov.md.

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind
siguranta acestui medicament.

o. Cum se pastreaza Pranogir
Nu lasati acest medicament la vederea si indemana copiilor.
A se pastra la temperaturi sub 25°C, in ambalajul original.

Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare inscrisa pe ambalaj dupa EXP. Data de expirare
se referd la ultima zi a lunii respective.

Nu aruncati niciun medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul cum
sa aruncati medicamentele pe care nu le mai folositi. Aceste masuri vor ajuta la protejarea mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine Pranogir

- Substanta activa este inosina pranobex. Fiecare comprimat contine inosina pranobex — 500
mg.

- Celelalte componente sunt: manitol, amidon de porumb pregelatinizat, povidona, stearat de
magneziu.

Cum arata Pranogir si continutul ambalajului
Pranogir se prezinta sub forma de comprimate ovale, rotunjite, de culoare alba pana la aproape alba,

cu miros slab de amina.

Pranogir este disponibil in cutii cu 1 blister din PVC/PVDC/AI a cate 20 comprimate.

Detinatorului certificatului de inregistrare si fabricantul

Detinatorului certificatului de inregistrare
ABC Farmaceutici S.p.A.
Corso Vittorio Emanuele 11, 72 — 10121 Torino, Italia.

Fabricantul

ABC Farmaceutici S.p.A.

Canton Moretti, 29 — 10015 San Bernardo d’Ivrea, Torino (TO), Italia.
Acest prospect a fost aprobat in aprilie 2025

Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agentiei Medicamentului
si Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amdm.gov.md/


http://nomenclator.amdm.gov.md/

