PROSPECT: INFORMATII PENTRU PACIENT/UTILIZATOR
INOSEDA 500 mg comprimate
Inosinum pranobex

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect, inainte de a incepe sa luati acest medicament,
deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

— Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-1 recititi.

- Daca aveti orice intrebari suplimentare, adresati-va medicului dumneavoastra sau
farmacistului.

— Acest medicament a fost prescris numai pentru dumneavoastra. Nu trebuie sa-1 dati altor
persoane. Le poate face rau, chiar daca au aceleasi semne de boalad ca dumneavoastra.

- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau
farmacistului. Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. Vezi pct.
4.

Ce gasiti in acest prospect:

1. Ce este INOSEDA si pentru ce se utilizeaza
2. Ce trebuie sa stiti Tnainte sa luati INOSEDA
3. Cum sa luati INOSEDA

4. Reactii adverse posibile

5. Cum se pastreazd INOSEDA

6. Continutul ambalajului si alte informatii

1. Ce este INOSEDA si pentru ce se utilizeaza
INOSEDA contine substanta activa inosind pranobex, care este utilizat pentru a trata unele infectii
virale si pentru a spori imunitatea naturald a organismului si raspunsul imun la infectiile virale.

Medicul dumneavoastra v-a prescris INOSEDA comprimate pentru a va stimula sistemul imunitar
sa lupte impotriva infectiilor virale, cum ar fi:

- infectii virale care afecteaza sistemul respirator, gripa;

- infectii determinate de virusuri de tip herpes: virus Herpes simplex tip 1si 2 (HSV), virusul
varicelo-zosterian (VZV) (febra, vezicule dureroase si rani pe corp), infectii determinate de
citomegalovirus (CMV) si virusul Epstein-Barr (VEB);

- veruci genitale (condiloame) — leziuni externe (excluzand localizarile perianale sau meatale)
ca monoterapie sau ca adjuvant la procedeele conventionale topice sau chirurgicale;

— tratament adjuvant in infectii cutaneo-mucoase, vulvo-vaginale (subclinice) sau
endocervicale provocate de Papilomavirus uman (HPV);

— Hepatita virala;

— Varicela severa sau complicata;

Rubeola severa sau complicata;

— Panencefalita sclerozanta subacutd (PESS) (inflamatie sclerozanta a creierului cauzata de
infectia persistenta cu virusul rujeolei).

2. Ce trebuie sa stiti inainte sa luati INOSEDA

Nu luati INOSEDA:

- daca sunteti alergic la inosina pranobex sau la oricare dintre celelalte componente ale acestui
medicament (enumerate la pct. 6). O reactie alergica poate include iritatie, mancarimi la nivelul
pielii, dificultati de respiratie, umflarea fetei, buzelor, gatului sau limbii;



— daca aveti in prezent un episod de gutd (dureri articulare severe cu umflarea sau inrosirea
pielii in jurul articulatiilor mari, care pot ajunge pana la efuziune);
— daca analizele de laborator arata ca aveti concentratii mari de acid uric in sange.

Atentionari si precautii

Inainte sa luati INOSEDA, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului daci:

- ati avut anterior episoade de gutd sau cresterea concentratiei de acid uric in ser sau urina.
INOSEDA poate provoca o crestere tranzitorie a concentratiei de acid uric in sange si urina;

— ati avut 1n trecut pietre la rinichi sau alte forme de pietre in tractul urinar;

— aveti in prezent afectiuni renale. In acest caz, medicul dumneavoastra va dori si va
monitorizeze mai indeaproape;

— tratamentul este de lunga durata (trei luni sau mai mult), medicul dumneavoastra va va
indica periodic teste de sange si va controla functia rinichilor si hepatica. La pacientii care urmeaza
un tratament pe termen lung este posibil sa apara calculi renali sau biliari;

- aveti semne de reactii alergice cum ar fi, eruptii cutanate, prurit, dificultiti de respiratie,
umflarea fetei, buzelor, gatului sau limbii, puls slab si rapid sau in cazuri severe, dificultati de
respiratie, scidere a tensiunii arteriale, ameteli, sldbiciune brusca si pierdere a constientei. In acest
caz, trebuie sa opriti imediat tratamentul si adresati-vd medicului dumneavoastra.

INOSEDA impreuni cu alte medicamente

Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca, luati, ati luat recent sau s-ar putea sa luati
orice alte medicamente.

In special, spuneti medicului dumneavoastra, daca luati medicamente enumerate mai jos, deoarece
acestea pot interactiona cu INOSEDA:

— alopurinol sau alte medicamente utilizate pentru tratamentul gutei;

- medicamente care cresc eliminarea acidului uric, inclusiv diuretice, de exemplu:
hidroclorotiazida, clortalidona, indapamida, furosemid, torasemid, acid etacrinic;

- medicamente care inhiba sistemul imunitar, de exemplu, medicamente utilizate la pacienti
dupa transplanturi de organe sau dermatita atopica;

- medicamente utilizate la pacientii infectati cu HIV - zidovudina (azidotimidina).

INOSEDA comprimate poate fi utilizat impreund cu alte medicamente, numai daca medicul
dumneavoastra va recomanda, deoarece in acest caz efectul medicamentelor poate fi modificat.

Sarcina si alaptarea

Daca sunteti gravida sau alaptati, credeti ca ati putea fi gravida, sau intentionati sa rdmaneti gravida,
adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului pentru recomandari inainte de a lua acest
medicament.

Nu luati INOSEDA, daca sunteti gravida sau alaptati, decat daca medicul dumneavoastrd va spune
altfel.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor
INOSEDA nu are nici o influenta sau are influenta neglijabild asupra capacitatii de a conduce
vehicule sau de a folosi utilaje.

3. Cum sa luati INOSEDA
Luati Intotdeauna INOSEDA exact asa cum v-a spus medicul dumneavoastra. Trebuie sa discutati
cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul, daca nu sunteti sigur.

Doza pe care o luati si durata tratamentului vor fi stabilite de medicul dumneavoastrd in functie de
greutatea corporala si de tipul si severitatea afectiunii dumneavoastra.



Doza recomandata este:

Adulti i varstnici

Doza zilnica recomandata este de 50-100 mg/kg greutate corporald (1 comprimat la 10 kg greutate
corporald), Nu puteti lua o doza zilnicd mai mare de 4 g (8 comprimate).

Copii cu varsta de peste 1 an

Doza uzuala este de 50 mg/kg greutate corporala pe zi (1 comprimat la 10 kg pana la 20 kg greutate
corporald; cu o greutate mai mare, doza ca la adulti).

Datorita formei farmaceutice inadecvate, isoprinosina sub forma de comprimate nu este
recomandata la copii cu varsta sub 6 ani.

Mod de administrare

Acest medicament este destinat administrarii orale.

Doza zilnica se administreaza in mai multe (de obicei 3-4) prize egale pe parcursul zilei.

Daca aveti probleme la inghitire a comprimatelor intregi, le puteti zdrobi si dizolva intr-o cantitate
mica de lichid inainte de utilizare.

Daca luati mai mult INOSEDA decat trebuie
Pana in present, nu au fost raportate cazuri de supradozaj. Daca nu sunteti sigur sau va simtiti rau,
adresati-va medicului dumneavoastra cit mai curand posibil.

Daca uitati sa luati INOSEDA
Daca uitati sa luati doza de medicament la timp, luati-o cat mai curand posibil si apoi reveniti la
schema de tratament obignuita. Nu luati o doza dubla pentru a compensa doza uitata.

Daca incetati sa luati INOSEDA

Medicul dumneavoastra va stabili cand ar trebui sd incetati sa utilizati acest medicament. Nu
intrerupeti administrarea medicamentului decat daca este indicat de medicul dumneavoastra. Daca
intrerupeti tratamentul, este posibil s nu obtineti efectul dorit sau simptomele dumneavoastra se pot
agrava.

Dacd aveti orice intrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-va medicului
dumneavoastra sau farmacistului.

4. Reactii adverse posibile
Ca toate medicamentele INOSEDA poate provoca reactii adverse, cu toate cd nu apar la toate
persoanele.

Toate medicamentele pot provoca reactii alergice, desi reactiile alergice grave sunt foarte rare.
Adresati-va imediat medicului dumneavoastrd, daca aveti oricare dintre urmatoarele simptome:
aparitia brusca a respiratiei suieratoare astmatice;

— umflarea pleoapelor, fetei, buzelor sau limbii;

dificultdti in respiratie;

— eruptii pe piele sau mancarime (in special in cazul in care acestea se refera la intregul corp).

Au fost raportate urmatoarele reactii adverse:

Foarte frecvente (pot afecta mai mult de 1 din 10 persoane):

- cresterea concentratiei ureei in sange sau urind. Nivelurile de acid uric se reintorc la valorile
initiale la cateva zile dupa retragerea medicamentului.



Frecvente (pot afecta pana la 1 din 10 persoane):

- dureri de cap, ameteli;

— varsaturi, greatd, discomfort epigastric;

— mancarimi (prurit), eruptii cutanate;

— dureri articulare (atralgii);

- oboseala, stare generala de rau;

— cresterea valorilor serice ale transaminazelor, fosfatazei alcaline sau azotului ureic.

Mai putin frecvente (pot afecta pand la 1 din 100 persoane):
- nervozitate;

- somnolenta, dificultati de somn (insomnie);

- diaree, constipatie;

— poliurie (cresterea volumului de urinad).

Cu frecventa necunoscuta (frecventa nu poate fi estimata din datele disponibile):

— umflarea fetei, buzelor, pleoapelor sau gatului (angioedem), urticarie, reactii alergice
(hipersensibilitate), reactii alergice ale Intregului corp (reactii anafilactice);

— ametealad;

— inrosirea pielii (eritem);

— dureri abdominale.

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. De asemenea, puteti
raporta reactiile adverse direct prin intermediul sistemului national de raportare, ale carui detalii
sunt publicate pe web-site-ul Agentiei Medicamentului si Dispozitivelor Medicale:
www.amdm.gov.md sau e-mail: farmacovigilenta@amdm.gov.md

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind
siguranta acestui medicament.

5. Cum se pastreaza INOSEDA

Nu lasati acest medicament la vederea si indemana copiilor.

A se pastra la temperaturi sub 25 °C, in ambalajul original.

Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare inscrisa pe ambalaj. Data de expirare se refera
la ultima zi a lunii respective.

Nu aruncati nici un medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul cum
sa aruncati medicamentele pe care nu le mai folosifi. Aceste masuri vor ajuta la protejarea mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine INOSEDA

Substanta activa este inosind pranobex. Fiecare comprimat contine inosina pranobex 500 mg.
Celelalte componente sunt: amidon de porumb, povidond K90, celuloza microcristalind, acid
stearic, stearat de magneziu.

Cum arata INOSEDA si continutul ambalajului
INOSEDA se prezinta sub forma de comprimate rotude, biconvexe, de culoare alba cu inscriptia

“INO” pe una din fete.

Ambalaj


http://www.amdm.gov.md/
mailto:farmacovigilenta@amdm.gov.md

Cate 10 comprimate in blistere din PVC/PVDC-AL
Cate 2 sau 5 blistere Impreunad cu prospectul pentru pacienti in cutie de carton.

Detinatorul autorizatiei de punere pe piata si fabricantul
Detinatorul autorizatiei de punere pe piata

WORLD MEDICINE iLAC SAN. VE TiC. A.S., TURCIA

15 Temmuz Mah. Cami Yolu Cad. No:50 Giinesli/Bagcilar, Istanbul.

Fabricantul

World Medicine Ila¢ San. ve Tic.A.S., Turcia _
15 Temmuz Mah. Cami Yolu Cad. No.:50 34212 Giinesli, Bagcilar/Istanbul.

Acest prospect a fost aprobat in februarie 2026

Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agentiei Medicamentului
si Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amdm.gov.md/



