
PROSPECT: INFORMAŢII PENTRU CONSUMATOR/PACIENT 

 

Lacto-G capsule 

 

Citiţi cu atenţie şi în întregime acest prospect înainte de a începe să utilizaţi acest 

medicament, deoarece conţine informaţii importante pentru dumneavoastră. 

Utilizaţi întotdeauna acest medicament conform indicaţiilor din acest prospect sau indicaţiilor 

medicului dumneavoastră sau farmacistului 

- Păstraţi acest prospect. S-ar putea să fie necesar să-l recitiţi. 

- Întrebaţi farmacistul dacă aveţi nevoie de mai multe informaţii sau recomandări. 
- Dacă manifestaţi orice reacţii adverse, adresaţi-vă medicului dumneavoastră, sau farmacistului. 

Acestea includ orice posibile reacţii adverse nemenţionate în acest prospect. Vezi pct. 4. 

- Dacă după câteva zile nu vă simţiţi mai bine sau vă simţiţi mai rău, trebuie să vă adresaţi unui 

medic. 

 

Ce găsiţi în acest prospect: 

1. Ce este Lacto-G şi pentru ce se utilizează 

2. Ce trebuie să ştiţi înainte să luaţi Lacto-G 

3. Cum să luaţi Lacto-G 

4. Reacţii adverse posibile 

5. Cum se păstrează Lacto-G 

6. Conţinutul ambalajului şi alte informaţii 

 
 

1. Ce este Lacto-G şi pentru ce se utilizează 

Lacto-G este un medicament, care regleză microflora intestinală. 

Bifidobacteriile şi lactobacilii din componenţa medicamentului menţin şi restabilesc echilibrul 
fiziologic al microflorei intestinale. 

 

Lacto-G se utilizează în: 

- profilaxia şi tratamentul tulburărilor echilibrului microflorei intestinale – disbacteriozei 

(sindromul intestinului iritat); 

- disbacterioze la adulţi şi copii, determinate de administrarea antibioticelor şi remediilor 

chimioterapice; 

- diaree, balonarea abdomenului (meteorism), constipaţii; 

- inflamaţia intestinului (colite şi gastroenterocolite acute şi cronice). 

 
 

2. Ce trebuie să ştiţi înainte să luaţi Lacto-G 

Nu luaţi Lacto-G în cazul: 

- dacă aveţi alergie (hipersensibilitate) la substanțele active sau la oricare dintre celelalte 

componente ale acestui medicament (enumerate la pct. 6). 

 

Atenţionări şi precauţii 

Adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului înainte de a lua Lacto-G. 

 

Copiilor cu vârsta sub 6 ani tratamentul diareei se va efectua sub supravegherea medicului. 

Dacă simptomele diareei persistă după 2 zile de tratament, e necesar să vă adresați la medic. 

În caz de diaree e necesar să acordați o atenţie deosebită restituirii lichidului şi sărurilor pierdute. 

 

Lacto-G împreună cu alte medicamente 

Vă rugăm să spuneţi medicului dumneavoastră sau farmacistului dacă luaţi sau aţi luat recent orice 
alte medicamente, inclusiv medicamente eliberate fără prescripţie medicală. 



Nu sunt înregistrate interacţiuni nefavorabile ale Lacto-G cu alte medicamente. 

Pentru sporirea eficacităţii medicamentului se recomandă de administrat Lacto-G peste 3 ore după 

administrarea antibioticelor şi chimioterapicelor. 

 

Lacto-G împreună cu alimente, băuturi şi alcool 

Lacto-G se administrează pe nemâncate sau înainte de luarea mesei, cu o cantitate mică de lichid. 

Pe durata tratamentului nu se recomandă consumul alcoolului. 

 

Sarcina şi alăptarea 

Dacă sunteţi gravidă sau alăptaţi, credeţi că aţi putea fi gravidă sau intenţionaţi să rămâneţi gravidă, 

adresaţi-vă medicului sau farmacistului pentru recomandări înainte de a lua acest medicament. 
 

Lacto-G poate fi utilizat în timpul sarcinii şi alăptării conform indicaţiilor. 

 

Conducerea vehiculelor şi folosirea utilajelor 

Administrarea de Lacto-G nu influenţează asupra capacităţii de a conduce vehicule sau de a folosi 

utilaje. 

 
 

3. Cum să luaţi Lacto-G 

Luaţi întotdeauna acest medicament exact aşa cum este descris în acest prospect sau cum v-a spus 

medicul dumneavoastră. Discutaţi cu medicul dumneavoastră sau cu farmacistul dacă nu sunteţi sigur. 

 

Copiilor cu vârsta sub 2 ani se administrează conţinutul unei capsule, amestecat cu o cantitate mică 

de lichid (suc, apă îndulcită), până la mese. 

Copiilor cu vârsta de 2-12 ani se administrează câte 1-2 capsule pe zi până la mese, cu o cantitate 

mică de lichid. 

Adulţilor şi copiilor cu vârsta peste 12 ani se administrează câte 2-3 capsule pe zi pe nemâncate sau 
până la mese, cu o cantitate mică de lichid. 

Durata tratamentului depinde de etiologia disbacteriozei şi particularităţile individuale ale 

organismului. 

 

Dacă luaţi mai mult Lacto-G decât trebuie 

Nu sunt date privind supradozajul cu aceste medicament. 

În caz de supradozaj adresaţi-vă imediat la medic. 

 

Dacă uitaţi să luaţi Lacto-G 

Dacă aţi uitat să luaţi o doză, luaţi-o imediat ce vă aduceţi aminte. Dacă se apropie momentul 

următoarei doze, nu luaţi o doză dublă, ci continuaţi să administraţi medicamentul după cum e 

recomandat, respectând intervalele obişnuite între prize. 

 

Dacă încetați să luați Lacto-G 

Dacă aveţi orice întrebări suplimentare cu privire la acest medicament, adresaţi-vă medicului 

dumneavoastră sau farmacistului. 

 
 

4. Reacţii adverse posibile 

Medicamentul, de regulă, este bine tolerat. 

La administrarea în doze recomandate reacţii adverse nu au fost semnalate. 

Raportarea reacţiilor adverse 

Dacă manifestaţi orice reacţii adverse, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului. 

Acestea includ orice reacţii adverse nemenţionate în acest prospect. De asemenea, puteţi raporta 



reacţiile adverse direct prin intermediul sistemului naţional de raportare, ale cărui detalii sunt 

publicate pe web-site-ul Agenţiei Medicamentului şi Dispozitivelor Medicale: www.amdm.gov.md 

sau prin e-mail: farmacovigilenta@amdm.gov.md. 

Raportând reacţiile adverse, puteţi contribui la furnizarea de informaţii suplimentare privind siguranţa 

acestui medicament. 

 
 

5. Cum se păstrează Lacto-G 

Nu lăsaţi acest medicament la vederea şi îndemâna copiilor. 

A se păstra la loc uscat, ferit de lumină, la temperaturi sub 25 оC. 

 

Nu utilizaţi acest medicament după data de expirare înscrisă pe cutie după EXP. 

Data de expirare se referă la ultima zi a lunii respective. 

 

Nu aruncaţi nici un medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Întrebaţi farmacistul cum 

să aruncaţi medicamentele pe care nu le mai folosiţi. Aceste măsuri vor ajuta la protejarea mediului. 

 
 

6. Conţinutul ambalajului şi alte informaţii 

Ce conţine Lacto-G 
1 capsulă conţine: 

- Substanţe active: nu mai puţin de 5x109 CFU bacterii vii: 
Lactobacillus acidophilus – nu mai puţin de 2,5x109 CFU (25 mg), Bifidobacterium longum, 

Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium infantis – cantitatea sumară nu mai puţin de 2,5x109 

CFU (25 mg); 

- Celelalte componente sunt: fructooligozaharide, maltodextrină de orez. 

Compoziția capsulei: polizaharide. 

 
Cum arată Lacto-G şi conţinutul ambalajului 

Lacto-G se prezintă sub formă de capsule polizaharidice tari nr.0 cu căpăcel şi corp transparente. 

Conţinutul capsulei: pulbere albă cu incluziuni gălbui. 

 

Lacto-G este disponibil în cutii cu 1 blister din PVC/Al a câte 10 capsule. 

 

Deţinătorul certificatului de înregistrare şi fabricanții 

Deţinătorul certificatului de înregistrare 

GM Pharmaceuticals Ltd., 

Rustavi Highway 52, Tbilisi, 0114, Georgia. 

 
 

Fabricanții 

GM Pharmaceuticals Ltd., 

Rustavi Highway 52, Tbilisi, 0114, Georgia. 
 

UAS Laboratories LLC, SUA, 

555 North 72nd Avenue, Wausau, WI 54401. 

 

Acest prospect a fost revizuit în August 2024. 

 

Informaţii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agenţiei Medicamentului 

şi Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amdm.gov.md/ 

http://www.amdm.gov.md/
mailto:farmacovigilenta@amdm.gov.md
http://nomenclator.amdm.gov.md/
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