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PROSPECT: INFORMAŢII PENTRU CONSUMATOR/PACIENT 

 
VITAMIN B COMPLEX comprimate filmate  

Combinatie 
 

Citiți cu atenție și în întregime acest prospect înainte de a începe să utilizați acest medicament, 

deoarece conține informații importante pentru dumneavoastră.  

Luaţi întotdeauna acest medicament conform indicaţiilor din acest prospect sau indicaţiilor 

medicului dumneavoastră sau farmacistului. 

- Păstrați acest prospect. S-ar putea să fie necesar să-l recitiți. 

- Întrebaţi farmacistul dacă aveţi nevoie de mai multe informaţii sau recomandări. 

- Dacă manifestaţi orice reacţii adverse, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului. 

Acestea includ orice posibile reacţii adverse nemenţionate în acest prospect. Vezi pct. 4. 

- Dacă nu vă simţiţi mai bine sau vă simţiţi mai rău, trebuie să vă adresaţi unui medic. 
 

Ce găsiți în acest prospect: 

1. Ce este Vitamin B complex și pentru ce se utilizează 

2. Ce trebuie să știți înainte să luați Vitamin B complex 

3. Cum să luați Vitamin B complex 

4. Reacții adverse posibile 

5. Cum se păstrază Vitamin B complex 
6. Conţinutul ambalajului şi alte informaţii 
 
1. Ce este Vitamin B complex şi pentru ce se utilizează 

Vitamin B complex - este un preparat medical combinat, care conține vitamine din grupa B și 

nicotinamidă. Acestea sunt necesare pentru funcționarea normală a organismului, participă în 

metabolismul proteinelor, carbohidraților și lipidelor.  

Se utilizează pentru tratamentul stărilor și afecțiunilor legate de insuficiența vitaminelor grupei B și 

nicotinamidei.  
 
2. Ce trebuie să ştiţi înainte să luaţi Vitamin B complex 
Nu luați Vitamin B complex  
- dacă sunteţi alergic (hipersensibilitate) la substanțele active sau la oricare dintre celelalte 

componente ale acestui medicament (enumerate la pct. 6); 
- în caz de tensiune arterială crescută (hipertensiune arterială, grad II-III); 

- copii cu vârsta sub 6 ani. 
 
Luați măsuri speciale de precauție atunci când utilizați  
Atenţionări şi precauţii  
Înainte să luați Vitamin B complex, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului 
- Anunțați medicul dumneavoastră, dacă aveți următoarele boli: 
 tumori maligne, afecțiuni hepatice, boli ale vezicii biliare și căilor biliare, ulcer peptic al 
stomacului sau duodenului, gastrită, hemoragie, gută.  
- Preparatul poate colora urina în galben-portocaliu. 

 
Vitamin B complex împreună cu alte medicamente 
Spuneți medicului dumneavoastră sau farmacistului, dacă luați sau ați luat recent sau s-ar putea să 
luați orice alte medicamente, inclusiv medicamente eliberate fără prescripție medicală. 
 
Spuneți medicului dvs. dacă luați medicamente pentru tratamentul hipertensiunii arteriale, calmante, 
somnifere, antidepresante sau pentru tratamentul bolii Parkinson, medicamente antiepileptice, 
probenicidă (pentru tratamentul gutei) și antibiotice tetraciclinice. 
 
Sarcina și alăptarea 
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Dacă sunteţi gravidă sau alăptaţi, credeţi că aţi putea fi gravidă sau intenţionaţi să rămâneţi gravidă, 
adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului pentru recomandări înainte de a lua acest 
medicament.  
Medicamentul poate fi administrat în timpul sarcinii în doze terapeutice. 
Nu se recomandă administrarea Vitamin B complex în timpul alăptării. În cazul în care 
administrarea acestuia este necesară, se va înceta alăptarea. 
 
Conducerea vehiculelor și folosirea utilajelor 
Vitamin B complex nu are efecte asupra capacității de a conduce vehicule și de a folosi utilaje. 
 
Informaţii importante privind unele componente ale Vitamin B complex  

Medicamentul conține în calitate de excipient amidon de grâu. Amidon de grâu în preparatul dat 

conține o cantitate mică de gluten și puțin probabil că va provoca probleme pentru pacienții cu 

boala celiacă (intoleranță la gluten). Un comprimat conține nu mai mult de 3,3 micrograme de 

gluten. Dacă aveți alergie la grâu (o afecțiune diferită de boala celiacă),  în acest caz nu trebuie să ia 

acest medicament.  

Medicamentul conține colorantul apus de soare galben FCF (Е110) care poate provoca reacții 

alergice.  
 
 

3. Cum să utilizaţi Vitamin B complex 
Luați Vitamin B complex exact așa cum este descris în acest prospect sau aşa cum v-a spus medicul 
dumneavoastră sau farmacistul. Discutaţi cu medicul dumneavoastră sau farmacistul dacă nu sunteţi 
sigur. sau farmacistul.  

 

Adulți: câte 1-2 comprimate de 2-3 ori pe zi. 

Copii cu vârsta peste 6 ani: câte 1-2 comprimate pe zi. 

 

Mod de administrare 
Comprimatele se iau pe cale orală, cu o cantitate suficientă de apă. 
 
Dacă ați luat mai mult Vitamin B complex decât trebuie  

În doze foarte mari, Vitamin B complex poate poate provoca simptome de supradozaj: agitație, 

frică, tremur, insomnie, cefalee, crampe. 
Dacă ați luat mai multe comprimate Vitamin B complex, adresați-vă imediat la medicul dvs.  
 
Dacă uitaţi să luați Vitamin B complex  
Dacă ați omis să luați o doză, luați-o cât mai curând cu putință. Dacă a venit aproape timpul să luați 
următoarea doză, luați-o ca de obicei, omițând să luați doza omisă. Nu luați o doză dublă pentru a 
compensa doza uitată.  
 
Dacă aveți întrebări suplimentare, legate de utilizarea acestui medicament, adresați-vă la medicul 
dvs. sau la farmacist.  
 
 
4. Reacţii adverse posibile 
Ca şi oricare medicamente, Vitamin B complex poate provoca reacţii adverse, cu toate că acestea nu 
apar la toate persoanele. 
 
Foarte rar poate apărea urticarie, prurit, umflarea feței, roșeață a feței și gâtului, mai ales la pacienţii 
cu hipersensibilitate.  
 

Dacă oricare din reacțiile adverse se agravează sau ați observat altele, nemenționate în acest 

prospect, adresați-vă medicului dvs. sau farmacistului.  
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Raportarea reacţiilor adverse 

Dacă manifestaţi orice reacţii adverse, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului. 

Acestea includ orice posibile reacţii adverse nemenţionate în acest prospect. De asemenea, puteţi 

raporta reacţiile adverse direct prin intermediul sistemului naţional de raportare, ale cărui detalii 

sunt publicate pe web-site-ul Agenţiei Medicamentului şi Dispozitivelor Medicale: 

www.amdm.gov.md sau e-mail:farmacovigilenta@amdm.gov.md 

Raportând reacţiile adverse, puteţi contribui la furnizarea de informaţii suplimentare privind 

siguranţa acestui medicament. 

 
5. Cum se păstrează Vitamin B complex 

A se păstra la temperaturi sub 25 °C. 

Nu lăsaţi acest medicament la vederea și îndemâna copiilor! 
 
Nu utilizaţi Vitamin B complex după data de expirare înscrisă pe ambalaj. Data de expirare se 
referă la ultima zi a lunii respective. 
 
Nu aruncaţi niciun medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Întrebaţi farmacistul cum 
să aruncați medicamentele care nu le mai folosiţi. Aceste măsuri vor ajuta la protejarea mediului. 
 
6. Conţinutul ambalajului şi alte informaţii 
Ce conține Vitamin B complex 
Substanțe active: nitrat de tiamină 5 mg, riboflavină 1 mg, clorhidrat de piridoxină 4 mg, 
nicotinamidă 50 mg. 

Excipienţi:  

Nucleul comprimatului: amidon de grâu; celuloză microcristalină; hidroxipropilceluloză; acid 

stearic; talc; dioxid de siliciu colloidal anhidru.  
Strat de film: Opadry AMB 80W 24766 roz (alcool polivinilic, parțial hidrolizat; talc, dioxid de 
titan (Е 171), carmină (Е 120), lecitină (Е 322), colorant Sunset Yellow FCF (Е110), gumă de 
xantan (Е 415), indigocarmin (Е 132)). 

 

Cum arată Vitamin B complex și conținutul ambalajului 
Rotunde, biconvexe, filmate, cu diametru 6 mm, de culoare roșu-purpuriu, miros – specific, de 
tiamină.  
Câte 20 comprimate filmate în blister din PVC și folie din aluminiu; câte 1 blister împreună cu 
prospectul în cutie de carton. 
 
Deținătorul certificatului de înregistrare și fabricantul 
 
Deținătorul certificatului de înregistrare  

SOPHARMA AD  

16 Iliensko Shosse Str., Sofia 1220, Bulgaria. 

 

Fabricantul 

SOPHARMA AD  

16 Iliensko Shosse Str., Sofia 1220, Bulgaria. 

 

 

Acest prospect a fost revizuit în Decembrie 2021 

 

 

Informaţii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agenţiei Medicamentului 

şi Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amdm.gov.md/ 

http://www.amdm.gov.md/

