PROSPECT: INFORMATII PENTRU CONSUMATOR/PACIENT

Vitamina E 100 mg capsule moi
Vitamina E 200 mg capsule moi
Tocoferol

Cititi cu atentie si in Intregime acest prospect inainte de a incepe sa luati acest medicament,
deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

Luati intotdeauna acest medicament conform indicatiilor din acest prospect sau indicatiilor
medicului dumneavoastra sau farmacistului.

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-1 recitii.

- Intrebati farmacistul daca aveti nevoie de mai multe informatii sau recomandari.

- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau
farmacistului. Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. Vezi
pct. 4.

- Daca nu va simtiti mai bine sau va simf{iti mai rau, trebuie sa va adresati unui medic.

Ce gasiti Tn acest prospect:

Ce este Vitamina E si pentru ce se utilizeaza

Ce trebuie sa stiti Tnainte sa utilizati Vitamina E

Cum sa utilizati Vitamina E

Reactii adverse posibile

Cum se pastreaza Vitamina E

Continutul ambalajului si alte informatii suplimentare

oakrwdE

1. CEESTE VITAMINAE SI PENTRU CE SE UTILIZEAZA
Vitamina E este 0 vitamina liposolubila. Se utilizeaza in caz de:
. Continut redus sau lipsa vitaminei E in organism.

. In componenta terapiei antioxidante complexe — in perioada de convalescentd dupa
traumatisme, dupa boli grave, in caz de suprasolicitare fizica, alimentatie neechilibrata.
. In componenta tratamentului complex:

- pentru prevenirea anomaliilor de dezvoltare embrionara, anomaliilor congenitale
(malformatii congenitale) ale fatului;

- iminenta de avort spontan;

- tulburari menstruale, crauroza vulvei, tulburari in perioada de menopauza la femei;

- tulburari de perceptie auditiva;

- procese atrofice in mucoasa tractului respirator;

- modificari degenerative si proliferative la nivelul articulatiilor, tesuturilor fibroase ale
coloanei vertebrale si articulatiilor mari; slabiciune musculara cauzata de blocada discogena in
caz de afectiuni ale discului intervertebral; sclerodermie, lupus eritematos sistemic, poliartrita
reumatoida si alte maladii ale tesutului conjunctiv;

- neurastenie cu astenizare, in special distrofie si atrofie musculara, slabiciune musculara
secundard si miopatie in artrita cronica;

- tulburari vegetative;

- afectiuni endocrine;

- maladii cardiovasculare;

- procese atrofice In mucoasa tractului gastrointestinal, tulburari de alimentatie, sindrom de
malabsorbtie, anemie alimentara, hepatita cronica,

- patologii ale parodontului;

- maladii oftalmologice;

- afectiuni cutanate: dermatita, ulcere trofice, psoriazis, eczeme;



- induratia plastica a penisului, balanita, tulburari ale libido-ului, tulburari ale glandelor
sexuale la barbati, tulburari de spermatogeneza si de potentd la barbati, infertilitate masculina
(Tn asociere cu vitamina A).

. Continut exagerat de vitamine A si D Tn organism.

2. CE TREBUIE SA STITI INAINTE SA UTILIZATI VITAMINA E

Nu utilizati Vitamina E

- daca sunteti alergic la tocoferol sau la oricare dintre celelalte componente ale acestui medicament
(enumerate la pct. 6).

- daca aveti: cardioscleroza pronuntata, infarct miocardic acut, tireotoxicoza (gusa toxica),
continut sporit de vitamina E Tn organism.

Vitamina E nu se indica copiilor cu varsta sub 12 ani.

Atentionari si precautii

Tnainte de utiliza Vitamina E, asigurati-va ca medicul dumneavoastra stie:
- ca suferiti de ateroscleroza,
- ca sunteti predispus la formarea cheagurilor de sange;
- ca suferiti de epidermoliza buloasa.

Pe parcursul tratamentului nu se va depasi doza si durata recomandatda a tratamentului,
prescrise de catre medic, pentru a preveni supradozajul si hipervitaminoza E.
Pe parcursul tratamentului indelungat vi se va monitoriza timpul de coagulare a sangelui.

Vitamina E impreuni cu alte medicamente

Va rugam sa spuneti medicului dumneavoastra sau asistentei medicale daca luati sau ati luat
recent orice alte medicamente, inclusiv dintre cele eliberate fara prescriptic medicala, mai ales
daca luati:

- medicamente cu continut de fier, argint, cu pH alcalin (bicarbonat de sodiu, trisamina, etc.),

- anticoagulante indirecte (dicumarina, neodicumarina, etc.) — pentru prevenirea formarii
cheagurilor de sange;

- antiinflamatoare steroidiene si nesteroidiene (diclofenac sodic, ibuprofen, prednisolon, etc.)
pentru boli reumatice;

- glicozide cardiace (digitoxina, digoxina, etc.) pentru stimularea lucrului inimii;

- vitamine A si D pentru boli metabolice;

- vitamina K pentru tulburari de coagulare a sangelui;

- medicamente anticonvulsivante;

- colestiramina, colestipol pentru scaderea colesterolului in sange;

- ulei mineral.

Vitamina E impreuna cu alimente si bauturi
Vitamina E se va lua dupa masa.

Utilizarea la copii
Vitamina E nu se utilizeaza la copii cu varsta sub 12 ani.

Sarcina si alaptarea

Daca sunteti gravida, credeti ca ati putea fi gravida sau planificati 0 sarcina adresati-va medicului
dumneavoastra sau farmacistului pentru recomandari Tnainte de a lua orice medicament.
Utilizarea in timpul sarcinii si in perioada de alaptare este posibila in dozele recomandate, sub



supravegherea medicului.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor
La utilizarea medicamentul pot aparea efecte secundare, inclusiv ameteli si tulburari de vedere.
In astfel de cazuri se recomanda abtinere de la conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor.

Informatii importante despre unii excipienti
Contine parahidroxibenzoat de metil (E218), parahidroxibenzoat de propil (E216), colorant
carmoisind (E122). Pot provoca reactii alergice (chiar intarziate).

3. CUM SA UTILIZATI VITAMINA E

Utilizati intotdeauna acest medicament exact asa cum este descris in acest prospect sau asa cum
v-a spus medicul dumneavoastra. Discutati cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul daca
nu sunteti sigur.

Doza se selecteaza in mod individual, n functie de boala si starea pacientului.

Doze pentru adulti:

- n componenta terapiei antioxidante complexe: cate 200-400 mg de 1-2 ori pe zi;

- anomalii de dezvoltare embrionara, anomalii congenitale (malformatii congenitale) ale
fatului: cate 100-200 mg 1 data pe zi, in trimestrul | de sarcini;

- iminenta de avort spontan: cate 100 mg de 1-2 ori pe zi, timp de 14 zile;

- tratamentul complex al tulburdrilor menstruale in asociere cu terapia hormonala: céate
300-400 mg peste o zi, incepand din ziua a 17 a ciclului menstrual (se repeta pe
parcursul a 5 cicluri menstruale);

- tulburari ale ciclului menstrual in cazul utilizarii medicamentului inainte de terapia
hormonala: cate 100 mg de 1-2 ori pe zi, timp de 2-3 luni;

- poliartrita reumatoida: cate 100-300 mg pe zi, timp de céateva saptamani;

- distrofii musculare, maladii neuromusculare si ale aparatului tendono-articular: cate 100 mg
de 1-2 ori pe zi, timp de 30-60 de zile, cura de tratament se repetd dupa 2-3 luni;

- neurastenie cu astenizare: cate 100 mg o data pe zi timp de 30-60 de zile;

- tulburari endocrine: cate 300-500 mg pe zi;

- maladii cardiovasculare: cate 100 mg pe zi;

- anemie alimentara: 300 mg pe zi timp de 10 zile;

- hepatita cronica: cate 300 pe zi timp indelungat;

- parodontopatii: cate 200-300 mg pe zi;

- maladii oftalmologice: cate 100-200 mg de 1-2 ori pe zi timp de 1-3 saptamani, in asociere
Ccu vitamina A,

- afectiuni cutanate: cate 100-200 mg de 1-2 ori pe zi, 20-40 de zile;

- induratia plastica a penisului: cate 300-400 mg pe zi, timp de cateva saptamani, ulterior
conform indicatiilor medicului;

- tulburari de spermatogeneza si de potentd la barbati: cate 100-300 mg pe zi, Tn asociere cu
terapia hormonala, timp 30 de zile.

Tn alte cazuri doza si durata tratamentului sunt determinate de catre medic.Doza medie unica pentru
adulti constituie 100 mg, doza unica maxima — 400 mg. Doza zilnica medie este de 200 mg, doza
zilnicd maxima — 1000 mg.

Vitamina E in doza 100 mg poate fi indicata la copii incepand cu varsta de 12 ani.

Mod de utilizare



Vitamina E se utilizeaza oral, dupa masa. Capsula se inghite intreaga, cu o cantitate suficienta de
apa.

Daca utilizati mai mult decét trebuie Vitamina E
Daca ati luat mai multe capsule moi de Vitamina E decat trebuie, adresati-va medicului
dumneavoastra sau mergeti la cel mai apropiat spital.

Daca uitati sa luati Vitamina E
Daca ati uitat sa luati o doza, nu luati 0 doza dubla pentru a compensa doza uitata. Daca aveti
orice intrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-va medicului
dumneavoastra sau farmacistului.

4, REACTII ADVERSE POSIBILE
Ca toate medicamentele, Vitamina E poate determina reactii adverse, cu toate ca nu apar la toate
persoanele.

Reactii adverse cu frecventd necunoscutid (frecventa nu poate fi estimata reiesind din datele
disponibile)

Reactii alergice, inclusiv eruptii pe piele, mancarime, inrosirea pielii, febra; dureri de cap,
ameteli, tulburari vizuale, greata, hemoragii gastrointestinale, diaree, dureri de stomac,
dispepsie, marirea in volum a ficatului, oboseald, slabiciune generald, scaderea continutului de
trombina in sange, aparitia creatininei in urina.

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-vd medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. De asemenea,
puteti raporta reactiile adverse direct prin intermediul sistemului national de raportare, ale carui
detalii sunt publicate pe web-site-ul Agentiei Medicamentului si Dispozitivelor Medicale:
www.amed.md sau e-mail: farmacovigilenta@amed.md

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind
siguranta acestui medicament.

5. CUM SE PASTREAZA VITAMINA E
A nu se lasa la vederea si indemana copiilor.
A se pastra la temperaturi sub 25°C, in ambalajul original.

Nu utilizati Vitamina E dupa data de expirare inscrisa pe ambalaj dupa EXP.. Data de expirare
se refera la ultima zi a lunii respective.

Medicamentele nu trebuie aruncate pe calea apei menajere sau a reziduurilor menajere. Intrebati
farmacistul cum sa eliminati medicamentele care nu va mai sunt necesare. Aceste masuri vor
ajuta la protejarea mediului.

6. CONTINUTUL AMBALAJULUI ST ALTE INFORMATII SUPLIMENTARE

Ce contine Vitamina E

Substanta activa este tocoferolul.

Fiecare capsuld moale contine tocoferol 100 mg sau 200 mg.

Celelalte componente sunt: ulei de floarea-soarelui;

Tnvelisul capsulei: gelatina, glicerina, parahidroxibenzoat de metil (E218), parahidroxibenzoat de


http://www.amed.md/
mailto:farmacovigilenta@amed.md

propil (E216), colorant carmoisina (E122).

Cum arata Vitamina E si continutul ambalajului

Capsule moi 100 mg: capsule moi gelatinoase de forma sferica, cu o0 suturd, de culoare
rosu-deschis pana la rosu-inchis, umplute cu un lichid uleios de culoare galben-deschis pana
la galben-inchis.

Capsule moi 200 mg: capsule moi gelatinoase de forma cilindrica cu margini emisferice, cu o
sutura, de culoare rosu-deschis pana la rosu-inchis, umplute cu un lichid uleios de culoare
galben-deschis pana la galben-inchis.

Este disponibil n:

Capsule moi 100 mg

Cate 10 capsule in blister PVC/AI. Cate 1, 3, sau 5 blistere impreuna cu prospectul in cutie de
carton.

Caéte 20 capsule in blister PVC/AIL Cate 1, 2 sau 3 blistere impreuna cu prospectul in cutie de carton.
Cate 50 capsule in blister PVC/Al plasat impreuna cu prospectul in cutie de carton.

Capsule moi 200 mg

Cate 10 capsule in blister PVC/AI. Céte 3 blistere impreuna cu prospectul in cutie de carton.
Detinatorul certificatului de inregistrare si fabricantul

Detinatorul certificatului de inregistrare

Uzina de vitamine din Kiev SAP, 04073,

or. Kiev, str. Kopilovskaya, 38, Ucraina.

Fabricantul

Uzina de vitamine din Kiev SAP, 04073,

or. Kiev, str. Kopilovskaya, 38, Ucraina.

Acest prospect a fost aprobat in octombrie 2018.

Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agentiei Medicamentului
si Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amed.md/



