Prospect: Informatii pentru consumator/pacient

Torasemida STADA 10 mg comprimate
Torasemida

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe sa utilizati acest medicament,

deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-1 recititi.

- Daca aveti orice intrebari suplimentare, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.

- Acest medicament a fost prescris numai pentru dumneavoastra. Nu trebuie sa-1 dati altor persoane.
Le poate face rau, chiar daca au aceleasi semne de boala ca dumneavoastra.

- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-vad medicului dumneavoastrd sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. Vezi pct. 4.

Ce gasiti In acest prospect:

1. Ce este Torasemida STADA 10 mg comprimate si pentru ce se utilizeaza

2. Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati Torasemida STADA 10 mg comprimate
3. Cum sa utilizati Torasemida STADA 10 mg comprimate

4. Reactii adverse posibile

5. Cum se pastreaza Torasemida STADA 10 mg comprimate

6. Continutul ambalajului si alte informatii

1. Ce este Torasemida STADA 10 mg comprimate si pentru ce se utilizeaza
Torasemida STADA este un medicament diuretic (creste eliminarea urinei) care apartine unui grup
de medicamente numite ,,Diuretice cu efect puternic: sulfonamide, monocomponente”.

Torasemida STADA este utilizat pentru tratamentul:

- edemelor (retentie de lichide) cauzate de insuficienta cardiacd congestiva, boli renale sau
hepatice,

- hipertensiunii arteriale.

2. Ce trebuie sa stiti Tnainte sa luati Torasemida STADA 10 mg comprimate

Nu luati Torasemida STADA:

- daca sunteti alergic (hipersensibil) la torasemidd sau la oricare dintre celelalte componente
Torasemida STADA, enumerate la pct. 6;

- daca sunteti alergic la sulfoniluree;

- daca aveti anurie (nu produceti deloc urind).

Atentionari si precautii

Adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului inainte de a lua Torasemida STADA:

- daca aveti o boald hepatica severd, deoarece utilizarea torasemidei poate duce la coma hepatica;

- daca aveti niveluri scdzute de sodiu sau potasiu in sdnge sau un volum scazut de sange;

- daca aveti probleme cu inima, in special daca sunteti tratat cu glicozide digitalice, deoarece acestea
cresc riscul de tulburari de ritm cardiac;

- daca aveti gutd sau diabet zaharat;

- daca aveti insuficienta renald sau probleme la urinare;



- daca aveti tensiune arteriald mica (hipotensiune arteriald).

Torasemida STADA impreuna cu alte medicamente
Spuneti medicului sau farmacistului daca luati, ati luat recent sau s-ar putea s luati orice alte
medicamente, inclusiv medicamente eliberate fara prescriptie medicala.

De asemenea, trebuie sa informati medicul dumneavoastra dacd luati oricare dintre urmatoarele

medicamente cu care torasemida poate interactiona:

- glicozide cardiace cum ar fi digoxina (medicamente pentru inimd), medicamente pentru scaderea
tensiunii arteriale mari (mai ales inhibitori ai ECA), teofilind (medicament pentru tratamentul
astmului bronsic): efectul acestor medicamente poate fi crescut;

- mineralocorticoizi, glucocorticoizi sau laxative: excretia de potasiu produsa de aceste medicamente
poate fi crescuta;

- antibiotice din grupul aminoglicozidelor: pot creste riscul de toxicitate renala sau a auzului;

- cisplatind (medicament impotriva cancerului), litiu (medicament antidepresiv), salicilati, acid
etacrinic: poate creste toxicitatea acestora;

- medicamente antiinflamatoare nesteroidiene (de exemplu, ibuprofen, indometacind), probenecid
(medicament pentru tratamentul gutei), colestiramind (medicament pentru scaderea nivelului
colesterolului din sdnge): pot reduce eficacitatea torasemidei;

- medicamente pentru tratamentul diabetului zaharat: efectul lor poate fi diminuat.

Torasemida STADA cu alimente si bauturi
Torasemida STADA poate fi administrat cu sau fara alimente.

Sarcina si alaptarea
Daca sunteti gravida sau aldptati, credeti ca ati putea fi gravidd sau intentionati sd ramaneti gravida,
adresati-va medicului Tnainte de a lua acest medicament.

Torasemida nu este recomandata in timpul sarcinii.
Nu se cunoaste dacd torasemida trece in laptele matern, astfel nu se recomanda utilizarea in timpul
alaptarii.

Copii si adolescenti
Torasemida STADA nu se recomanda la copii si adolescenti, deoarece siguranta si eficacitatea nu au
fost stabilite in aceasta grupd de varsta.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor
Torasemida STADA poate afecta capacitatea de a conduce vehicule sau de a folosi utilaje, in special la
inceputul tratamentului sau dacd este luat concomitent cu alcool.

Torasemida STADA contine lactoza
Daca medicul dumneavoastra v-a atentionat ca aveti intoleranta la unele categorii de glucide, va rugam
sa-l intrebati nainte de a lua acest medicament.

Torasemida STADA contine sodiu
Acest medicament contine sodiu mai putin de 23 mg (1 mmol) per comprimat, adicd practic ,,nu
contine sodiu”.



3. Cum sa luati Torasemida STADA 10 mg comprimate
Luati intotdeauna acest medicament exact asa cum v-a spus medicul dumneavoastra sau farmacistul.
Discutati cu medicul dumneavoastra sau farmacistul daca nu sunteti sigur.

Doza

Adulti (inclusiv varstnici):

Tratamentul edemelor asociate insuficientei cardiace congestive, afectiunilor renale sau hepatice

Doza initiald variaza de la 5 mg pana la 20 mg o datad pe zi, dar medicul dumneavoastrd poate creste
doza, daca este necesar, pana la aproximativ dublul acesteia.

Hipertensiune arteriald
Doza initiala uzuala este de 2,5 mg pana la 5 mg o datd pe zi, dar medicul dumneavoastra poate creste
doza pana la 10 mg pe zi sau poate adauga un medicament antihipertensiv suplimentar.

Mod de administrare

Torasemida STADA se administreaza oral.

Inghititi comprimatele fird a le mesteca, cu o cantitate suficientd de lichid, preferabil dimineata.
Comprimatele pot fi administrate cu sau fara alimente.

Daca luati mai mult Torasemida STADA decét trebuie

Daci ati luat o doza mai mare de Torasemida STADA decat cea recomandata, este posibil sa urinati
excesiv si sd aveti simptome precum: somnolentd, confuzie, slabiciune generala si ameteli.

In caz de supradozaj sau ingerare accidentald, consultati imediat medicul sau farmacistul.

Daca uitati sa luati Torasemida STADA

Nu luati o doza dubla pentru a compensa o doza uitata.

Luati doza uitatd imediat ce va amintiti $i a doua zi continuati administrarea conform programului
obisnuit.

Daca incetati sa luati Torasemida STADA

Medicul dumneavoastra vd va spune cat timp va dura tratamentul cu Torasemida STADA. Nu incetati
sd luati acest medicament fard sa discutati mai intdi cu medicul dumneavoastrd, deoarece stoparea
brusca a tratamentului poate duce la agravarea afectiunii dumneavoastra.

Dacd aveti orice intrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-vd medicului
dumneavoastra, farmacistului sau asistentei medicale.

4. Reactii adverse posibile
Ca toate medicamentele, Torasemida STADA poate provoca reactii adverse, cu toate ca nu apar la toate
persoanele.

Au fost raportate urméatoarele reactii adverse:

- In cazul tratamentului de durati pot apirea tulburiri ale echilibrului hidro-salin.

- Ocazional, in special la Inceputul tratamentului, pot aparea dureri de cap, ameteli, oboseald,
slabiciune generald, crampe musculare si tulburdri gastrointestinale (de exemplu, pierderea poftei
de mancare, dureri abdominale, greata, varsaturi, diaree sau constipatie).



- In cazuri rare, pot apirea usciciunea gurii, senzatii neplacute la nivelul extremitatilor, in cazuri
individuale pot apdrea tulburdri de vedere si reactii alergice (de exemplu, mancédrime, roseata,
sensibilitate la lumina).

- La pacientii cu dificultati la urinare (de exemplu, din cauza hipertrofiei de prostatd), cresterea
fluxului urinar poate duce la retentie urinara.

- Datorita cresterii productiei de urind, pot aparea scaderea tensiunii arteriale, stari confuzionale, in
mod exceptional tromboze, tulburari ale ritmului cardiac, angind pectorald, infarct miocardic acut,
pierderea bruscd a cunostintei (sincopd) si colaps circulator, in special in cazurile cu pierderi
semnificative de lichide si saruri.

- Ocazional au fost observate cresteri ale nivelului de acid uric, zahdr, trigliceride si colesterol in
sange.

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului. Acestea
includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. De asemenea, puteti raporta
reactiile adverse direct prin intermediul sistemului national de raportare, ale carui detalii sunt publicate
pe web-site-ul Agentiei Medicamentului si Dispozitivelor Medicale www.amdm.gov.md sau e-mail:
farmacovigilenta@amdm.gov.md.

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind siguranta
acestui medicament.

5. Cum se pastreaza Torasemida STADA 10 mg comprimate
Nu lasati acest medicament la vederea si indeméana copiilor.
A se pastra la temperaturi sub 30°C.

Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare inscrisa pe cutie si pe blister dupa EXP. Data de
expirare se refera la ultima zi a lunii respective.

Nu aruncati niciun medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul cum sa
aruncati medicamentele pe care nu le mai folosifi. Aceste masuri vor ajuta la protejarea mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine Torasemida STADA 10 mg comprimate

- Substanta activa este torasemida.
Fiecare comprimat contine torasemidd 10 mg.

- Celelalte componente sunt: lactoza monohidrat, amidon de porumb, carboximetilamidon de sodiu
(tip A) (din cartofi), dioxid de siliciu coloidal anhidru si stearat de magneziu.

Cum arata Torasemida STADA 10 mg comprimate si continutul ambalajului
Torasemida STADA 10 mg se prezintd sub formd de comprimate biconvexe, rotunde, de culoare alba
sau aproape albd, cu o linie mediand pe una dintre fete si marcate cu 916 pe cealalta.

Torasemida STADA este disponibil in cutii cu 3 blistere din PVC-PVDC/Aluminiu a cate 10
comprimate.

Detinatorul certificatului de inregistrare si fabricantul
Detinitorul certificatului de inregistrare



Laboratorio STADA, S.L.

Frederic Mompou, 5

08960 Sant Just Desvern (Barcelona)
Spania

Fabricantul

STADA ARZNEIMITTEL AG
Stadastrasse 2-18, Bad Vilbel
D-61118 Germania

Acest prospect a fost aprobat in iulie 2025.

Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agentiei Medicamentului si
Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amdm.gov.md/



