PROSPECT: INFORMATII PENTRU CONSUMATOR/PACIENT

Zinkorot 25 25 mg comprimate
Orotat de zinc dihidrat
(echivalent cu 25 mg zinc)

Cititi cu atentie si Tn intregime acest prospect nainte de a incepe sa utilizati acest
medicament deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

- Utilizati intotdeauna acest medicament conform indicatiilor din acest prospect sau
indicatiilor medicului dumneavoastra sau farmacistului.

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-l recititi.

- Intrebati farmacistul daca aveti nevoie de mai multe informatii sau recomandari.

- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau
farmacistului. Acestea include orice posibile reactii adverse nementionate Tn acest
prospect. Vezi pct. 4.

- Daca nu va simtiti mai bine sau va simtiti mai rau, trebuie sa va adresati unui medic.

Ce gasiti Tn acest prospect

1. Ce este Zinkorot 25 si pentru ce se utilizeaza
2. Ce trebuie sa stiti inainte sa luati Zinkorot 25
3. Cum sa luati Zinkorot 25

4. Reactii adverse posibile

5. Cum se pastreaza Zinkorot 25

6. Continutul ambalajului si alte informatii

1. Ce este Zinkorot 25 si pentru ce se utilizeaza
Zinkorot 25 contine zinc (sub forma de orotat de zinc dihidrat). Zincul este un oligoelement
esential, implicat intr-o serie de functii fiziologice.

Acest medicament este utilizat la adulti, adolescenti si copii cu varsta peste 6 ani ca supliment
mineral pentru tratarea deficientei de zinc, daca aceasta nu poate fi compensatd cu dieta
obisnuita. O deficienta de zinc va poate face, de exemplu, mai sensibil la infectii si poate Tntarzia
vindecarea ranilor.

Poate aparea o deficienta de zinc:

- la persoanele care urmeaza o dieta inadecvata sau cu restrictii

- la persoanele care sufera de malabsorbtie (absorbtie inadecvata a substantelor nutritive in
tesuturi)

- la persoanele cu pierderi crescute de tesut, de exemplu arsuri

Trebuie sa discutati cu un medic daca nu va simtiti mai bine sau va simtiti mai rau.

2. Ce trebuie sa stiti inainte sa luati Zinkorot 25
Nu luati Zinkorot 25
- daca sunteti alergic la orotat de zinc dihidrat, zinc sau la oricare dintre celelalte
componente ale acestui medicament (enumerate la pct. 6).



Atentionari si precautii

Va rugam sa spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului Tnainte de a administra
Zinkorot 25 daca suferiti de boli renale. Daca acest lucru este valabil pentru dumneavoastra,
este important sa anuntati medicul dumneavoastra sau farmacistul Thainte de a administra
Zinkorot 25 si ei vor decide cum trebuie de procedat. Este posibil ca administrarea acestui
medicament sa fie n continuare sigurd pentru dumneavoastra.

Zincul poate influenta absorbtia cuprului. Dacd administrati Zinkorot 25 pe o perioadad lunga
de timp, medicul dumneavoastra trebuie sd monitorizeze atat concentratiile de zinc, cat si de
cupru din sange.

Copii
Acest medicament nu este recomandat copiilor cu varsta sub 6 ani.

Zinkorot 25 impreuna cu alte medicamente

Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca luati, ati luat recent sau s-ar putea sa

luati orice alte medicamente. Acest lucru este important mai ales dacd administrati sau ati

administrat recent oricare dintre urmatoarele:

— suplimente de cupru, calciu sau fier, sau produse care contin fosfor. Este important sa
le luati la cel putin 2 ore dupa ce ati administrat zincul, deoarece zincul poate reduce
efectul lor sau ele pot reduce efectul zincului.

— anumite medicamente pentru tratarea infectiei bacteriene, inclusiv cefalexina,
ceftibuten, antibiotice din grupul tetraciclinelor (cum ar fi oxitetraciclina sau doxiciclina)
si antibiotice din grupul chinolonelor (cum ar fi ciprofloxacina, levofloxacina,
moxifloxacina, norfloxacina si ofloxacina). Asteptati o perioada de 3 ore intre
administrarea medicamentelor de mai sus si Zinkorot 25, deoarece zincul poate reduce
efectul acestor medicamente sau medicamentele date pot reduce efectul zincului.

— penicilamina (utilizata pentru tratarea poliartritei reumatoide, bolii Wilson (o afectiune
ereditara rara, care determind acumularea cuprului in ficat, creier si alte organe vitale),
hepatitei autoimune si cistinuriei).

— agenti chelatori (utilizati pentru eliminarea metalelor grele din corp), precum acidul
dimercaptopropansulfonic (DMPS), acidul dimercaptosuccinic (DMSA) si acidul
etilendiamintetraacetic (EDTA).

— inhibitori ai pompei de protoni (de exemplu, omeprazol) si antagonisti ai
receptorilor H2 (de exemplu, ranitidina) (care reduc secretia de acid gastric) si
antiacide (care neutralizeaza aciditatea stomacului), de exemplu utilizate pentru arsuri la
stomac.

Zinkorot 25 impreuna cu alimente si bauturi

Nu administrati Zinkorot 25 impreuna cu alimente cu un continut ridicat de fitati (de exemplu,
produse din cereale, leguminoase, nuci) sau alimente care contin fosfor (de exemplu, lapte),
deoarece acestea reduc absorbtia zincului. Cafeaua poate inhiba absorbtia zincului. Asteptati
cel putin doua ore dupa ce ati administrat zinc inainte sa consumati aceste alimente/bauturi;
vezi ,,Mod de administrare” la pct. 3 de mai jos.

Sarcina, aliaptarea si fertilitatea

Daci sunteti gravida sau aldptati, credeti cd ati putea fi gravida sau intentionati sa ramaneti
gravida, adresati-vda medicului dumneavoastra sau farmacistului pentru recomandari Tnainte de
a lua acest medicament.



Zinkorot 25 nu trebuie utilizat in timpul sarcinii si in timpul alaptarii, cu exceptia cazului in
care ati fost diagnosticatd cu deficientd de zinc. Se recomanda administrarea Zinkorot 25 in
timpul sarcinii sau alaptarii, numai la indicatia medicului.

Se considera ca dozele care corecteaza deficienta de zinc nu au un impact asupra fertilitatii.

Conducerea vehiculelor sau folosirea utilajelor
Zinkorot 25 nu pare sa afecteze capacitatea de a conduce vehicule sau de a folosi utilaje.

Zinkorot 25 contine sodiu
Acest medicament contine sodiu mai putin de 1 mmol (23 mg) per comprimat, adica practic
,,NU contine sodiu”.

3. Cum sa luati Zinkorot 25

Administrati intotdeauna acest medicament exact asa cum este descris in acest prospect sau
asa cum v-a spus medicul sau farmacistul. Consultati medicul dumneavoastra sau farmacistul
daca nu sunteti sigur.

Doza recomandata este:

Adulti
12,5 - 25 mg zinc (% - 1 comprimat) pe zi

Copii si adolescenti
Adolescenti (mai mari de 12 ani)
12,5 - 25 mg zinc (% - 1 comprimat) pe zi

Copii (cu varsta de 6-11 ani)
12,5 mg zinc (% comprimat) pe zi

Mod de administrare
Zinkorot 25 trebuie administrat pe cale orala cu putin lichid (1/2 pahar cu apa) pe stomacul
gol, cu cel putin 1 ora Tnainte sau 2-3 ore dupa mese.

Exceptie: la inceputul tratamentului, zincul poate provoca simptome gastrointestinale (vezi
pct. 4 “Reactii adverse posibile”). Aceste plangeri sunt mai frecvente daca zincul este
administrat pe stomacul gol decat In timpul meselor. Tn acest caz, Zinkorot 25 trebuie luat Tn
mod exceptional in timpul mesei. Cu toate acestea, Zinkorot 25 nu trebuie administrat Tn
acelasi timp cu alimentele enumerate la pct. ,,Zinkorot 25 impreuna cu alimente si bauturi”.

Comprimatul poate fi impartit in doze egale.
Daci luati mai mult decat trebuie Zinkorot 25
Doar in cazul unei supradoze mari de zinc, pot aparea astfel de simptome, precum gust

metalic pe limba, cefalee, diaree si varsaturi.

Daca credeti cd ati administrat prea mult Zinkorot 25, beti multa apa sau lapte si contactati
imediat un medic.

Daca uitati sa luati Zinkorot 25



Dacd ati uitat sa administrati Zinkorot 25, luati-1 imediat ce va amintiti si apoi continuati cu
urmatoarea doza, ca de obicei. Nu administrati o doza dubla pentru a compensa doza uitata.

Daca incetati sa luati Zinkorot 25
Pentru a obtine cele mai multe beneficii de la Zinkorot 25, finisati intotdeauna cursul de
tratament recomandat de medicul dumneavoastra sau farmacist.

Dacd aveti orice alte intrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-va
medicului dumneavoastrd sau farmacistului.

4. Reactii adverse posibile
Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate ca acestea
nu apar la toate persoanele.

La inceputul tratamentului, sarurile de zinc pot provoca simptome gastrointestinale. Aceste
plangeri sunt mai frecvente atunci cand zincul se administreaza pe stomacul gol. In acest caz,
Zinkorot 25 trebuie luat in mod exceptional in timpul mesei (vezi pct. 3 ,,Cum sa luati
Zinkorot 25”). Simptomele dispar rapid daca incetati sa luati medicamentul.

Pot aparea urmatoarele reactii adverse (cu frecventd necunoscuta):
- reactii alergice
- dureri abdominale
- greata (senzatie de rau)
- dispepsie (indigestie)
- diaree
- voma
- iritatie gastrica

Zinkorot 25 poate afecta absorbtia cuprului, putand duce la deficientd de cupru daca este
administrat pe o perioadd lungd de timp. Concentratia de cupru din sdngele dumneavoastra
trebuie monitorizata de medicul dumneavoastra pe parcursul tratamentului de lunga durata.

Raportarea reactiilor adverse

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind
siguranta acestui medicament. Dacd manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului
dumneavoastra sau farmacistului. Acestea includ orice reactii adverse nementionate in acest
prospect. De asemenea, puteti raporta reactiile adverse direct prin intermediul sistemului
national de raportare, ale carui detalii sunt publicate pe web-site-ul Agentiei Medicamentului
si Dispozitivelor Medicale http://www.amdm.gov.md sau e-mail:
farmacovigilenta@amdm.gov.md

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind
siguranta acestui medicament.

5. Cum se pastreaza Zinkorot 25
Nu lasati acest medicament la vederea si indemana copiilor.

Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare inscrisa pe cutie si pe blister, dupa "EXP”".
Data de expirare se refera la ultima zi a lunii respective.

Acest medicament nu necesita conditii speciale de pastrare.


http://www.amdm.gov.md/
mailto:farmacovigilenta@amdm.gov.md

Nu aruncati niciun medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. intrebati farmacistul
cum sa aruncati medicamentele pe care nu le mai folositi. Aceste masuri vor ajuta la protejarea
mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii
Ce contine Zinkorot 25
Substanta activa este orotatul de zinc dihidrat.

Fiecare comprimat contine zinc elementar 25 mg (echivalent cu orotat de zinc dihidrat 157,36
mg).

Celelalte componente sunt:
Dioxid de siliciu coloidal anhidru, celuloza microcristalind, povidona K 30, croscarmeloza
sodica, talk, stearat de magneziu.

Cum arata Zinkorot 25 si continutul ambalajului
Zinkorot 25 sunt comprimate biplane, de culoare alba, cu linie mediana pe una dintre fete.
Comprimatul poate fi divizat in doua parti egale.

Comprimate sunt ambalate in blistere din PVC/AL.
Zinkorot 25 este disponibil Th ambalaje cu 20, 50, 100 comprimate.

Este posibil ca nu toate marimile de ambalaj sa fie comercializate.

Detinatorul certificatului de inregistrare si fabricantul

Detinatorul certificatului de inregistrare
Worwag Pharma GmbH & Co. KG
Flugfeld-Allee 24

71034 Boblingen

Germania

Fabricantul

Worwag Pharma Production GmbH & Co. KG
Gewerbeallee 1

82343 Pdcking

Germania

Worwag Pharma GmbH & Co. KG
Flugfeld-Allee 24

71034 Boblingen

Germania

Wo6rwag Pharma Operations Sp. z 0.0.
ul. gen. Mariana Langiewicza 58,
95-050 Konstantynow Lédzki,
Polonia



Acest prospect a fost revizuit in august 2024

Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agentiei
Medicamentului si Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amdm.gov.md/


http://nomenclator.amdm.gov.md/

