
PROSPECT: INFORMAŢII PENTRU CONSUMATOR/PACIENT 
 

Quamatel Mini 10 mg comprimate filmate 
Famotidinum 

 
Citiţi cu atenţie şi în întregime acest prospect înainte de a începe să luaţi acest medicament, 
deoarece conţine informaţii importante pentru dumneavoastră. 
Luaţi întotdeauna acest medicament conform indicaţiilor din acest prospect sau indicaţiilor medicului 
dumneavoastră sau farmacistului.  
- Păstraţi acest prospect. S-ar putea să fie necesar să-l recitiţi. 
- Întrebaţi farmacistul dacă aveţi nevoie de mai multe informaţii sau recomandări. 
- Dacă manifestaţi orice reacţii adverse, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului. 

Acestea includ orice posibile reacţii adverse nemenţionate în acest prospect. Vezi pct. 4. 
- Dacă după 14 zile nu vă simţiţi mai bine sau vă simţiţi mai rău, trebuie să vă adresaţi unui medic. 
 
 
Ce găsiţi în acest prospect: 
1. Ce este Quamatel Mini şi pentru ce se utilizează 
2. Ce trebuie să știți înainte să utilizaţi Quamatel Mini 
3. Cum să utilizaţi Quamatel Mini  
4. Reacţii adverse posibile 
5. Cum se păstrează Quamatel Mini  
6. Conţinutul ambalajului şi alte informaţii 
 
 
1. Ce este Quamatel  Mini şi pentru ce se utilizează 
Acest medicament este utilizat pentru tratamentul pe termen scurt al simptomelor cauzate de o cantitate 
excesivă de acid produsă în stomac și pentru ameliorarea de arsuri la stomac și dureri de stomac asociate 
cu ea. Acidul este produs în mod normal în stomac, mai ales după consumul de alimente și băuturi. Cu 
toate acestea, în cazul în care cantitatea de acid produsă este prea mare, aceasta poate provoca dureri 
puternice și un sentiment neplăcut. Quamatel Mini 10 mg comprimate filmate ameliorează arsurile la 
stomac, acuzele cauzate de supra-aciditatea din stomac și durerile de stomac asociate cu acesta pentru o 
perioadă lungă de timp. 
 
 
2. Ce trebuie să știți înainte să utilizaţi Quamatel Mini 
Nu utilizaţi Quamatel Mini  
- dacă sunteţi alergic (hipersensibil) la famotidină sau la oricare dintre celelalte componente ale 

medicamentului (enumerate în secțiunea 6). 
- Nu trebuie utilizat la copii (din cauza lipsei de experiență). 
- Dacă sunteți gravidă sau alăptați. 
 
Atenționări și precauții     
Înainte de a începe să luați Quamatel Mini  trebuiue să contactați medicul dacă: 

• în caz de plenitudine stomacală persistentă 
• dacă aveți indigestie sau pierdere în greutate  
• dacă sunteți de vârstă mijlocie sau mai în vârstă și indigestia a avut loc pentru prima dată, sau 

simptomele anterioare s-au schimbat 
• aveți scaun negru 



• aveți alte boli concomitente, sunteți sub tratament medical, sau luați alte medicamente concomitent 
• ați avut vreodată o (hipersensibilitate) reacție alergică la un medicament similar cu scăderea 

producției de acid în stomac, 
• aveți probleme cu rinichii sau ficatul, 
• aveți dificultăți la înghițire, sau dureri cronice abdominale, deoarece pe fundalul plângerilor ar 

putea exista mai multe boli grave, care necesită alt tratament. 
 
Aveți grijă deosebită când administrați Quamatel Mini  

• În caz de insuficiență hepatică Quamatel Mini comprimat filmat poate fi luat în conformitate cu 
instrucțiunile medicului prin reducerea dozei. 

• Dacă aveți probleme renale, doza trebuie determinată individual. 
 
Avertismente 
În timp ce luați acest medicament vă poate ajuta la evitarea simptomelor următoarele sfaturi de mai jos: 

• A nu se culca în decurs de 2 ore după masă. 
• Ridicați perna în pat. 
• Nu strângeți centura și nu purtați haine strâmte. 
• Dacă fumați, ar trebui să renunțați la fumat. 
• În caz de obezitate greutatea corporală trebuie să fie scăzută. 
• Evitați consumul de cafeină, ceai tare, ciocolată, alimente bogate și alcool. 

 
Quamatel Mini împreună cu alte medicamente 
Vă rugăm să spuneţi medicului dumneavoastră sau farmacistului dacă luaţi sau aţi luat recent orice alte 
medicamente. 

În special, trebuie să informați medicul sau farmacistul dacă luați oricare dintre următoarele 
medicamente: 

• carbonat de calciu, utilizat ca medicament pentru niveluri ridicate de fosfați în sânge 
(hiperfosfatemie) la pacienții aflați în dializă. 

Dacă Quamatel Mini comprimat filmat este administrat concomitent cu medicamente a căror absorbție 
este influențată de aciditatea din stomac, trebuie să se ia în considerare posibilitatea modificării absorbţiei 
acestor preparate. Datorită creșterii pH-ului gastric, famotidina poate reduce absorbția de ketoconazol 
utilizate concomitent. Prin urmare, ketoconazol trebuie luat cu cel puțin 2 ore înainte de administrarea 
Quamatel  Mini comprimat filmat. 
 
Comprimatele filmate Quamatel Mini 10 mg pot reduce eficacitatea suspensiei orale de posaconazol (un 
medicament buvabil utilizat pentru prevenirea și tratarea anumitor infecții fungice). 
Comprimatele filmate Quamatel Mini 10 mg pot diminua efectul dasatinibului, erlotinibului, 
gefitinibului, pazopanibului (medicamente utilizate pentru tratamentul cancerului). 
 
Absorbția de Quamatel  Mini 10 mg comprimate filmate poate fi redus prin medicamente care 
contracarează sau neutralizează aciditatea gastrică (antiacide). Prin urmare, antiacidele trebuie luate cu 
cel puțin 2 ore înainte de administrarea Quamatel Mini 10 mg comprimate filmate. 
 
Quamatel Mini împreună cu alimente și băuturi 
Ingestia de alimente și băuturi lichide nu influențează absorbția Quamatel Mini comprimate filmate. 
 



Sarcina şi alăptarea 
Adresați-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului pentru recomandări înainte de a lua orice 
medicament. 
 
Sarcina 
Famotidină traversează bariera placentară. Administrarea Quamatel Mini comprimate filmate este 
contraindicat în timpul sarcinii. 
Prin urmare, dacă sunteți gravidă sau alăptați, discutați cu medicul dumneavoastră și urmați sfatul înainte 
de a începe să luați acest medicament. 
 
Alăptarea 
Famotidină este secretată în laptele uman, prin urmare, alăptarea trebuie întreruptă în cazul în care este 
necesară administrarea de Quamatel Mini 10 mg comprimate filmate. 
 
Conducerea vehiculelor şi folosirea utilajelor 
Lipsesc informaţiile referitor la influenţa preparatului asupra capacităţii de conducere a autovehiculelor 
şi manevrare a utilajelor. 
 
Comprimatul filmat Quamatel Mini 10 mg conține lactoză și sodiu.  
Quamatel Mini conține lactoză (zahăr din lapte). Dacă medicul dumneavoastră v-a atenţionat că aveţi 
intoleranţă la unele categorii de glucide, vă rugăm să-l întrebaţi înainte de a lua acest medicament. Acest 
medicament conține mai puțin de 1 mmol sodiu (23 mg) per comprimat filmat, adică practic „nu conține 
sodiu”. 
 
 
3. Cum să utilizaţi Quamatel Mini   
Utilizaţi întotdeauna Quamatel Mini exact aşa cum v-a prescris medicul dumneavoastră. Trebuie să 
discutaţi cu medicul dumneavoastră sau cu farmacistul dacă nu sunteţi sigur. 
 
Pentru ameliorarea arsurilor la stomac, simptomelor de hiperaciditate, pentru ameliorarea durerii gastrice 
asociate cu ea: 1 comprimat (10 mg) pe zi, ar trebui luat integral, fără a fi mestecat cu un pahar de apă. 
 
Pentru prevenirea acidității excesive după masă, arsuri la stomac: 1 comprimat (10 mg) ar trebui să fie 
luat tot, fără a fi mestecat, cu un pahar de apă cu o oră înainte de mese. 
 
Maxim 2 comprimate (20 mg) pot fi luate zilnic. (Maxim 2 comprimate la fiecare 24 ore.) 
 
Quamatel  Mini comprimat filmat nu ar trebui să fie luate în mod continuu pentru mai mult de 2 săptămâni 
fără instrucțiunile unui medic. Ar trebui să consultați  un medic dacă simptomele nu încetează sau încă 
persistă după 2 săptămâni. 
 
Dacă utilizaţi mai mult Quamatel Mini decât trebuie   
Nu există experienţă privind supradozajul. Dacă aţi luat în mod accidental prea multe comprimate, 
adresaţi-vă imediat medicului, farmacistului sau mergeţi la cel mai apropiat spital de urgenţă. 
 
Din cunoștințele noastre, administrarea unei doze de 800 mg de famotidină pe zi, timp de mai bine de un 
an nu a provocat efecte adverse grave. 
 
Dacă uitaţi să utilizaţi Quamatel Mini   



Dacă aţi uitat să luaţi o doză, nu luați o doză dublă pentru a compensa doza uitată.  
 
Dacă aveți orice întrebări suplimentare cu privire la administrarea acestui medicament, adresați-vă 
medicului dumneavoastră sau farmacistului. 
 
 
4. Reacţii adverse posibile 
Ca toate medicamentele, Quamatel  Mini poate provoca reacții adverse, cu toate că nu apar la toate 
persoanele. 
 
Mai puțin frecvente (apar de la 1 până la 10 din 1000 de pacienți tratați):  

- excesie de gaze intestinale  
 
Reacții adverse rare (apar de la 1 până la 10 din 10000 de pacienți tratați):  

- cefalee, amețeli  
- diaree, constipație 

 
Reacții adverse foarte rare (apar la mai puțin de 10 din 100.000 de pacienți tratați):  

- reacții anafilactice  
- pierderea poftei de mâncare  
- anxietate, confuzie, depresie, halucinații, stare de neliniște  
- inima bate lent sau neregulate (aritmie), bloc atrioventricular  
- bronhospasm, dureri de stomac ușoare sau balonare, greață, vărsături, senzație de gură uscată  
- icter colestatic  
- piele uscată, senzație de mâncărime, căderea părului, afecțiune severă a pielii cu apariție de 

vezicule pe piele, gură și organe genitale (necroliză epidermică toxică) 
- umflarea extremităților și a feței (în jurul ochilor, buzele și limba) 
- dureri articulare, crampe musculare 
-  mărirea sânilor a fost raportat la bărbați, care de obicei dispare după întreruperea tratamentului, 

oboseală, febră ușoară 
- modificări în rezultatele de laborator: anomalii ale enzimelor hepatice și modificări ale testelor 

de sânge care arată tulburări hematopoietice 
 
Dacă vreuna dintre reacțiile adverse devine gravă sau dacă observați orice reacție adversă 
nemenționată în acest prospect, vă rugăm să spuneți medicului dumneavoastră sau farmacistului. 
 
Raportarea reacţiilor adverse  
Dacă manifestaţi orice reacţii adverse, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului. Acestea 
includ orice posibile reacţii adverse nemenţionate în acest prospect. De asemenea, puteţi raporta reacţiile 
adverse direct prin intermediul sistemului naţional de raportare, ale cărui detalii sunt publicate pe web-
site-ul Agenţiei Medicamentului şi Dispozitivelor Medicale:www.amdm.gov.md sau e-
mail:farmacovigilenta@amdm.gov.md 
Raportând reacţiile adverse, puteţi contribui la furnizarea de informaţii suplimentare privind siguranţa 
acestui medicament.  
 
 
5. Cum se păstrează Quamatel Mini   
A se păstra în ambalajul original ferit de lumină. 
 

http://www.amdm.gov.md/


A nu se lăsa la vederea și îndemâna copiilor. 
 
Nu utilizaţi acest medicament după data de expirare înscrisă pe ambalaj după expiră. Data de expirare se 
referă la ultima zi a lunii respective. 
 
Nu aruncați medicamentele. Medicamentele nu trebuie aruncate pe calea apei menajere sau a reziduurilor 
menajere. Întrebaţi farmacistul cum să eliminaţi medicamentele care nu vă mai sunt necesare. Aceste 
măsuri vor ajuta la protejarea mediului. 
 
 
6. Conţinutul ambalajului şi alte informaţii 
Ce conţine Quamatel Mini  
Substanța activă este de 10 mg famotidină în fiecare comprimat filmat. 
 
Celelalte componente sunt: 
Nucleu: dioxid de siliciu coloidal anhidru, stearat de magneziu, povidonă, amidon glicolat de sodiu (tip 
A), talc, amidon de porumb, lactoză monohidrat (52,5 mg). 
Film: oxid roşu de fier E 172, dioxid de siliciu coloidal anhidru, dioxid de titan E 171, macrogol 6000, 
Sepifilm 003 (hipromeloză + stearat de macrogol). 
 
Cum arată Quamatel Mini şi conţinutul ambalajului 
Comprimate filmate. 
Comprimate filmate rotunde, convexe, de culoare roz deschis, marcate pe una din feţe cu „10”.  
 
14 comprimate filmate în blister din Al/PVC și cutie de carton. 
 
Deţinătorul certificatului de înregistrare și fabricantul 
 
Deţinătorul certificatului de înregistrare 
Gedeon Richter Plc. 
Gyömrői út 19-21. 
1103 Budapest 
Ungaria 
 
Fabricantul 
Gedeon Richter Plc. 
Gyömrői út 19-21. 
1103 Budapest 
Ungaria 
 
 
Acest prospect a fost revizuit în Octombrie 2025 
 
 
Informaţii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agenţiei Medicamentului şi 
Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amdm.gov.md/ 
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