Prospect: Informatii pentru consumator/pacient

CHONDRO-RIitz 200 mg/250 mg capsule
Sulfat de condroitind/Sulfat de D-glucozamina

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe sa luati acest medicament

deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

Utilizati intotdeauna acest medicament conform indicatiilor din acest prospect sau indicatiilor

medicului dumneavoastra, sau farmacistului.

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-| recititi.

- Intrebati farmacistul daca aveti nevoie de mai multe informatii sau recomandari.

- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. Vezi pct. 4.

- Daca dupa 2-3 luni nu va simtiti mai bine sau va simtiti mai rau, trebuie sa va adresati unui
medic.

Ce gasiti in acest prospect:

Ce este CHONDRO-RIitz si pentru ce se utilizeaza
Ce trebuie sa stiti inainte sa luati CHONDRO-RItz
Cum sa luati CHONDRO-RItz

Reactii adverse posibile

Cum se pastreaza CHONDRO-RItz

Continutul ambalajului si alte informatii
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1. Ce este CHONDRO-Ritz si pentru ce se utilizeaza

Acest medicament contine sulfat de condroitina si sulfat de D-glucozamina.

CHONDRO-Ritz reduce inflamatia, durerea, imbunatateste functia articulatiilor si scade necesitatea
in medicamente antiinflamatoare. Stimuleaza regenerarea tesutului cartilaginos.

CHONDRO-RIitz se utilizeaza in:

- osteoartroza primara si secundara;

- inflamatia tesutului in jurul articulatiei umarului (periartrita scapulo-humerala);
- osteocondroza

- fracturi osoase (pentru accelerarea formarii calusului 0s0S).

2. Ce trebuie si stiti inainte sa luati CHONDRO-RItz

Nu luati CHONDRO-RItz in cazul:

- daca aveti alergie (hipersensibilitate) la substantele active sau la oricare dintre celelalte
componente ale acestui medicament (enumerate la pct. 6);

- dacd aveti tendinta la sdngerare;

- daca aveti trombi Tn vene (tromboflebitd);

- daca aveti probleme grave cu ficatul sau rinichii;

- daca aveti alergie (hipersensibilitate) la fructe de mare;

Atentionari si precautii
Adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului inainte sa utilizati CHONDRO-RIitz. Nu
depasiti doza recomandata.

Spuneti medicului dumneavoastrd, daca:
- aveti nivel crescut al zaharului in sange — trebuie sa determinati glicemia mai frecvent, in



special la inceputul tratamentului;
- suferiti de astm bronsic — este posibila agravarea simptomelor;
- aveti probleme cu inima (insuficienta cardiaca) sau cu rinichii (insuficienta renalad).

Copii:
Eficacitatea si siguranta administrarii medicamentului la copii nu a fost stabilita.

CHONDRO-RIitz impreunai cu alte medicamente
Vi rugam sa spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca luati sau ati luat recent orice
alte medicamente, inclusiv medicamente eliberate fara prescriptie medicala.

In special, spuneti medicului dumneavoastra, daci utilizati:
- medicamente, care previn formarea chiagurilor de sange, de exemplu warfarina;
- medicamente antiinflamatoare nesteroidiene si corticosteroizii.

Eficacitatea tratamentului creste odata cu imbogatirea dietei cu vitaminele A, C si sarurile de
mangan, magneziu, cupru, zinc, seleniu.

Sarcina si alaptarea
Daca sunteti gravida sau alaptati, credeti ca ati putea fi gravida sau intentionati sa ramaneti gravida,
adresati-va medicului sau farmacistului pentru recomandari inainte de a lua acest medicament.

Nu se recomanda de utilizat in sarcind si perioada de alaptare din cauza lipsei datelor clinice privind
eficacitatea si siguranta medicamentului in aceste perioade.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor
Trebuie sa monitorizati modificdrile vitezei reactiei dumneavoastrd inainte de a conduce vehiculele
si a folosi utilaje.

3. Cum sa luati CHONDRO-RItz

Luati intotdeauna acest medicament exact asa cum este descris in acest prospect sau asa cum v-a
spus medicul sau farmacistul. Discutati cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul, daca nu
sunteti sigur.

Administrare orald, cu o cantitate suficienta de apa.

Adultii administreaza cate 2 capsule de 3 ori pe zi. Durata minima de tratament constituie 2 luni.
Cura recomandata de tratament — de la 3 pana la 6 luni. La necesitate cura de tratament poate fi
repetata la un interval de 3 luni.

Acest medicament nu este destinat tratamentului durerii acute. Ameliorarea simptomelor (in special
ameliorarea durerii) poate sd nu survina nici chiar dupa cateva saptdmani de tratament si, in unele
cazuri, mai mult. Daca nu va simtiti mai bine dupa 2-3 luni de tratament, consultati medicul.

De asemenea trebuie sa consultati medicul daca simptomele se agraveaza dupa initierea
tratamentului cu acest medicament.

Daci luati mai mult CHONDRO-RItz decat trebuie
Daca ati luat mai multe capsule decat v-au fost prescrise, contactati imediat medicul sau
farmacistul.

Daca uitati sa luati CHONDRO-RItz
Daca ati uitat sd luati o doza, luati-o imediat ce va aduceti aminte. Daca se apropie momentul
urmatoarei doze, nu luati o dozd dubld, ci continuati sd administrati medicamentul dupa cum e



recomandat, respectand intervalele obisnuite intre prize.

Daca incetati sa luati CHONDRO-RItz
Daca aveti orice intrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-vda medicului
dumneavoastra sau farmacistului.

4, Reactii adverse posibile
Ca toate medicamentele, CHONDRO-Ritz poate provoca reactii adverse, cu toate ca nu apar la toate
persoanele.

Daca apar oricare dintre urmatoarele simptome ale unei reactii alergice severe, opriti utilizarea

acestui medicament si adresati-va imediat medicului sau mergeti la cel mai apropiat spital:

- umflarea buzelor, limbii, fetei si a gatului cu dificultate brusca la respiratie, vorbire sau
inghitire (angioedem).

Alte reactii adverse, raportate la utilizarea medicamentului:

Cu frecventa necunoscuta (care nu poate fi estimata din datele disponibile)

- reactii alergice, inclusiv eruptii cutanate, urticarie, mancarime, eritem, dermatitd, eruptii
maculopapulare, edem;

- ameteli, somnolenta, dureri de cap, insomnie, oboseala;

- durere abdominald, greata, balonarea abdomenului, diaree, constipatie, varsaturi, indigestie.

Alte reactii adverse, mentionate in literatura de specialitate:

Reactii adverse foarte rare (pot afecta pana la 1 din 10000 persoane)

- extrasistole, tulburari de vedere, caderea parului (alopecie) la administrarea a 1200 mg de
sulfat de condroitina.

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate Tn acest prospect. De asemenea, puteti
raporta reactiile adverse direct prin intermediul sistemului national de raportare, ale carui detalii
sunt publicate pe web-site-ul Agentiei Medicamentului si  Dispozitivelor Medicale:
http://amdm.gov.md/ sau e-mail: farmacovigilenta@amdm.gov.md.

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind
siguranta acestui medicament.

5. Cum se pistreaza CHONDRO-RItz
A nu se lasa la vederea si indeméana copiilor.
A se pastra la loc uscat, ferit de luminad, la temperaturi sub 25 °C.

Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare inscrisd pe cutie dupa EXP. Data de expirare se
referd la ultima zi a lunii respective.

Nu aruncati nici un medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul cum
sa aruncati medicamentele pe care nu le mai folositi. Aceste masuri vor ajuta la protejarea mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii
Ce contine CHONDRO-RItz
Substantele active sunt: sulfat de condroitina si sulfat de glucozamina. 1 capsulad contine: sulfat de
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condroitina — 200 mg, sulfat de D-glucozamina — 250 mg.
Celelalte componente sunt: stearat de magneziu; compozitia capsulei: indigotina (FD&BIlue2),
dioxid de titan, oxid galben de fier, gelatina.

Cum arata CHONDRO-RItz si continutul ambalajului

CHONDRO-RIitz se prezintda sub forma de capsule gelatinoase tari cu capacul si corpul de culoare
verde deschis, nr. 0.

Continutul capsulei: pulbere de culoare alba cu nuanta crem.

CHONDRO-RItz este disponibil in cutii cu 5 blistere din PVVC/AIl a cate 10 capsule.

Detinatorul certificatului de inregistrare si fabricantul

Detinatorul certificatului de inregistrare
GM Pharmaceuticals Ltd.,
Rustavi Highway 52, Thilisi, 0114, Georgia.

Fabricantul
GM Pharmaceuticals Ltd.,
Rustavi Highway 52, Thilisi, 0114, Georgia.

Acest prospect a fost revizuit Th august 2024.

Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agentiei Medicamentului
si Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amdm.gov.md/
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