
Prospect: Informaţii pentru consumator/pacient 

 

Torasemida STADA 5 mg comprimate 

Torasemidă 

 

Citiţi cu atenţie şi în întregime acest prospect înainte de a începe să utilizaţi acest medicament, 

deoarece conţine informaţii importante pentru dumneavoastră. 

- Păstraţi acest prospect. S-ar putea să fie necesar să-l recitiţi. 

- Dacă aveţi orice întrebări suplimentare, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului. 

- Acest medicament a fost prescris numai pentru dumneavoastră. Nu trebuie să-l daţi altor persoane. 

Le poate face rău, chiar dacă au aceleaşi semne de boală ca dumneavoastră. 

- Dacă manifestaţi orice reacţii adverse, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului. 

Acestea includ orice posibile reacţii adverse nemenţionate în acest prospect. Vezi pct. 4. 

 

 

Ce găsiţi în acest prospect: 

1. Ce este Torasemida STADA 5 mg comprimate şi pentru ce se utilizează 

2. Ce trebuie să ştiţi înainte să utilizaţi Torasemida STADA 5 mg comprimate 

3. Cum să utilizaţi Torasemida STADA 5 mg comprimate 

4. Reacţii adverse posibile 

5. Cum se păstrează Torasemida STADA 5 mg comprimate 

6. Conţinutul ambalajului şi alte informaţii 

 

 

1. Ce este Torasemida STADA 5 mg comprimate şi pentru ce se utilizează 

Torasemida STADA este un medicament diuretic (crește eliminarea urinei) care aparține unui grup 

de medicamente numite „Diuretice cu efect puternic: sulfonamide, monocomponente”.  

 

Torasemida STADA este utilizat pentru tratamentul: 

- edemelor (retenție de lichide) cauzate de insuficiența cardiacă congestivă, boli renale sau 

hepatice, 

- hipertensiunii arteriale. 

 

 

2. Ce trebuie să ştiţi înainte să luaţi Torasemida STADA 5 mg comprimate 

Nu luaţi Torasemida STADA: 

- dacă sunteți alergic (hipersensibil) la torasemidă sau la oricare dintre celelalte componente 

Torasemida STADA, enumerate la pct. 6; 

- dacă sunteți alergic la sulfoniluree; 

- dacă aveți anurie (nu produceți deloc urină). 

 

Atenţionări şi precauţii 

Adresați-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului înainte de a lua Torasemida STADA: 

- dacă aveți o boală hepatică severă, deoarece utilizarea torasemidei poate duce la comă hepatică; 

- dacă aveți niveluri scăzute de sodiu sau potasiu în sânge sau un volum scăzut de sânge; 

- dacă aveți probleme cu inima, în special dacă sunteți tratat cu glicozide digitalice, deoarece acestea 

cresc riscul de tulburări de ritm cardiac; 

- dacă aveți gută sau diabet zaharat; 

- dacă aveți insuficiență renală sau probleme la urinare; 



- dacă aveți tensiune arterială mică (hipotensiune arterială). 

 

Torasemida STADA împreună cu alte medicamente 

Spuneți medicului sau farmacistului dacă luați, ați luat recent sau s-ar putea să luați orice alte 

medicamente, inclusiv medicamente eliberate fără prescripție medicală. 

 

De asemenea, trebuie să informați medicul dumneavoastră dacă luați oricare dintre următoarele 

medicamente cu care torasemida poate interacționa: 

- glicozide cardiace cum ar fi digoxina (medicamente pentru inimă), medicamente pentru scăderea 

tensiunii arteriale mari (mai ales inhibitori ai ECA), teofilină (medicament pentru tratamentul 

astmului bronșic): efectul acestor medicamente poate fi crescut; 

- mineralocorticoizi, glucocorticoizi sau laxative: excreția de potasiu produsă de aceste medicamente 

poate fi crescută; 

- antibiotice din grupul aminoglicozidelor: pot crește riscul de toxicitate renală sau a auzului; 

- cisplatină (medicament împotriva cancerului), litiu (medicament antidepresiv), salicilați, acid 

etacrinic: poate crește toxicitatea acestora; 

- medicamente antiinflamatoare nesteroidiene (de exemplu, ibuprofen, indometacină), probenecid 

(medicament pentru tratamentul gutei), colestiramină (medicament pentru scăderea nivelului 

colesterolului din sânge): pot reduce eficacitatea torasemidei; 

- medicamente pentru tratamentul diabetului zaharat: efectul lor poate fi diminuat. 

 

Torasemida STADA cu alimente și băuturi 

Torasemida STADA poate fi administrat cu sau fără alimente. 

 

Sarcina şi alăptarea 

Dacă sunteți gravidă sau alăptați, credeți că ați putea fi gravidă sau intenționați să rămâneți gravidă, 

adresați-vă medicului înainte de a lua acest medicament. 

 

Torasemida nu este recomandată în timpul sarcinii.  

Nu se cunoaște dacă torasemida trece în laptele matern, astfel nu se recomandă utilizarea în timpul 

alăptării. 

 

Copii și adolescenți 

Torasemida STADA nu se recomandă la copii și adolescenți, deoarece siguranța și eficacitatea nu au 

fost stabilite în această grupă de vârstă. 

 

Conducerea vehiculelor şi folosirea utilajelor 

Torasemida STADA poate afecta capacitatea de a conduce vehicule sau de a folosi utilaje, în special la 

începutul tratamentului sau dacă este luat concomitent cu alcool.  

 

Torasemida STADA conţine lactoză 

Dacă medicul dumneavoastră v-a atenţionat că aveţi intoleranţă la unele categorii de glucide, vă rugăm 

să-l întrebaţi înainte de a lua acest medicament. 

 

Torasemida STADA conține sodiu 

Acest medicament conține sodiu mai puțin de 23 mg (1 mmol) per comprimat, adică practic „nu 

conține sodiu”. 

 

 



3. Cum să luaţi Torasemida STADA 5 mg comprimate  

Luaţi întotdeauna acest medicament exact aşa cum v-a spus medicul dumneavoastră sau farmacistul. 

Discutaţi cu medicul dumneavoastră sau farmacistul dacă nu sunteţi sigur. 

 

Doza 

Adulți (inclusiv vârstnici): 

Tratamentul edemelor asociate insuficienței cardiace congestive, afecțiunilor renale sau hepatice 

Doza inițială variază de la 5 mg până la 20 mg o dată pe zi, dar medicul dumneavoastră poate crește 

doza, dacă este necesar, până la aproximativ dublul acesteia. 

 

Hipertensiune arterială 

Doza inițială uzuală este de 2,5 mg până la 5 mg o dată pe zi, dar medicul dumneavoastră poate crește 

doza până la 10 mg pe zi sau poate adăuga un medicament antihipertensiv suplimentar. 

 

Mod de administrare 

Torasemida STADA se administrează oral. 

Înghițiți comprimatele fără a le mesteca, cu o cantitate suficientă de lichid, preferabil dimineața. 

Comprimatele pot fi administrate cu sau fără alimente. 

 

Dacă luaţi mai mult Torasemida STADA decât trebuie 

Dacă ați luat o doză mai mare de Torasemida STADA decât cea recomandată, este posibil să urinați 

excesiv și să aveți simptome precum: somnolență, confuzie, slăbiciune generală și amețeli. 

În caz de supradozaj sau ingerare accidentală, consultați imediat medicul sau farmacistul. 

 

Dacă uitaţi să luaţi Torasemida STADA  

Nu luați o doză dublă pentru a compensa o doză uitată. 

Luați doza uitată imediat ce vă amintiți și a doua zi continuați administrarea conform programului 

obișnuit. 

 

Dacă încetaţi să luaţi Torasemida STADA  

Medicul dumneavoastră vă va spune cât timp va dura tratamentul cu Torasemida STADA. Nu încetaţi 

să luaţi acest medicament fără să discutaţi mai întâi cu medicul dumneavoastră, deoarece stoparea 

bruscă a tratamentului poate duce la agravarea afecțiunii dumneavoastră. 

 

Dacă aveţi orice întrebări suplimentare cu privire la acest medicament, adresaţi-vă medicului 

dumneavoastră, farmacistului sau asistentei medicale. 

 

 

4. Reacţii adverse posibile 

Ca toate medicamentele, Torasemida STADA poate provoca reacţii adverse, cu toate că nu apar la toate 

persoanele.  

 

Au fost raportate următoarele reacții adverse: 

- În cazul tratamentului de durată pot apărea tulburări ale echilibrului hidro-salin. 

- Ocazional, în special la începutul tratamentului, pot apărea dureri de cap, amețeli, oboseală, 

slăbiciune generală, crampe musculare și tulburări gastrointestinale (de exemplu, pierderea poftei 

de mâncare, dureri abdominale, greață, vărsături, diaree sau constipație). 



- În cazuri rare, pot apărea uscăciunea gurii, senzații neplăcute la nivelul extremităților, în cazuri 

individuale pot apărea tulburări de vedere și reacții alergice (de exemplu, mâncărime, roșeață, 

sensibilitate la lumină). 

- La pacienții cu dificultăți la urinare (de exemplu, din cauza hipertrofiei de prostată), creșterea 

fluxului urinar poate duce la retenție urinară. 

- Datorită creșterii producției de urină, pot apărea scăderea tensiunii arteriale, stări confuzionale, în 

mod excepțional tromboze, tulburări ale ritmului cardiac, angină pectorală, infarct miocardic acut, 

pierderea bruscă a cunoștinței (sincopă) și colaps circulator, în special în cazurile cu pierderi 

semnificative de lichide și săruri. 

- Ocazional au fost observate creșteri ale nivelului de acid uric, zahăr, trigliceride și colesterol în 

sânge. 

 

Raportarea reacţiilor adverse 

Dacă manifestaţi orice reacţii adverse, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului. Acestea 

includ orice posibile reacţii adverse nemenţionate în acest prospect. De asemenea, puteţi raporta 

reacţiile adverse direct prin intermediul sistemului naţional de raportare, ale cărui detalii sunt publicate 

pe web-site-ul Agenţiei Medicamentului şi Dispozitivelor Medicale www.amdm.gov.md sau e-mail: 

farmacovigilenta@amdm.gov.md. 

Raportând reacţiile adverse, puteţi contribui la furnizarea de informaţii suplimentare privind siguranţa 

acestui medicament. 

 

 

5. Cum se păstrează Torasemida STADA 5 mg comprimate 

Nu lăsaţi acest medicament la vederea şi îndemâna copiilor. 

A se păstra la temperaturi sub 30°C.  

 

Nu utilizaţi acest medicament după data de expirare înscrisă pe cutie şi pe blister după EXP. Data de 

expirare se referă la ultima zi a lunii respective. 

 

Nu aruncaţi niciun medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Întrebaţi farmacistul cum să 

aruncaţi medicamentele pe care nu le mai folosiţi. Aceste măsuri vor ajuta la protejarea mediului. 

 

 

6. Conţinutul ambalajului şi alte informaţii 

Ce conţine Torasemida STADA 5 mg comprimate 

- Substanța activă este torasemida. 

Fiecare comprimat conține torasemidă 5 mg. 

- Celelalte componente sunt: lactoză monohidrat, amidon de porumb, carboximetilamidon de sodiu 

(tip A) (din cartofi), dioxid de siliciu coloidal anhidru și stearat de magneziu. 

 

Cum arată Torasemida STADA 5 mg comprimate şi conţinutul ambalajului 

Torasemida STADA 5 mg se prezintă sub formă de comprimate biconvexe, rotunde, de culoare albă 

sau aproape albă, cu o linie mediană pe una dintre fețe și marcate cu 915 pe cealaltă. 

 

Torasemida STADA este disponibil în cutii cu 3 blistere din PVC-PVDC/Aluminiu a câte 10 

comprimate. 

 

Deţinătorul certificatului de înregistrare şi fabricantul 

Deținătorul certificatului de înregistrare 



Laboratorio STADA, S.L.  

Frederic Mompou, 5 

08960 Sant Just Desvern (Barcelona) 

Spania 

 

Fabricantul 

STADA ARZNEIMITTEL AG 

Stadastrasse 2-18, Bad Vilbel 

D-61118 Germania 

 

 

Acest prospect a fost aprobat în iulie 2025. 

 

 

Informaţii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agenţiei Medicamentului şi 

Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amdm.gov.md/  


