PROSPECT: INFORMATII PENTRU CONSUMATOR/PACIENT

ASCOZIN Max 1000 mg/10 mg comprimate efervescente
Acid ascorbic/Zinc

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe sa luati acest medicament,

deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

Luati intotdeauna acest medicament conform indicatiilor din acest prospect sau indicatiilor medicului

dumneavoastra sau farmacistului.

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-| recititi.

- Intrebati farmacistul daca aveti nevoie de mai multe informatii sau recomandari.

- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. Vezi pct. 4.

- Daca nu va simtiti mai bine sau va simtiti mai rau, trebuie sa va adresati unui medic.

Ce gasiti in acest prospect:

Ce este ASCOZIN Max si pentru ce se utilizeaza
Ce trebuie sa stiti inainte sa luati ASCOZIN Max
Cum sa luati ASCOZIN Max

Reactii adverse posibile

Cum se pastreaza ASCOZIN Max

Continutul ambalajului si alte informatii
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1. Ce este ASCOZIN Max si pentru ce se utilizeaza
ASCOZIN Max este un medicament ce contine vitamina C (acid L-ascorbic) si zinc (sub forma de citrat
de zinc trihidrat).

ASCOZIN Max este indicata in tratamentul deficitului de vitamina C (de exemplu, scorbut) si deficitului
de zinc.

2. Ce trebuie sa stiti inainte sa luati ASCOZIN Max

Nu luati ASCOZIN Max:

- daca sunteti alergic la acidul ascorbic (vitamina C), zinc sau la oricare dintre celelalte componente ale
acestui medicament enumerate la punctul 6;

- daca suferiti in prezent sau aveti antecedente de nefrolitiaza (calculi rinichi);

- daca aveti urolitiaza cu oxalati sau oxalurie (un tip de calculi rinichi);

- daca aveti insuficientd renald severa sau alte afectiuni renale;

- daca suferiti de anumite boli in care corpul dumneavoastra absoarbe prea mult fier (hemocromatoza).



Atentionari si precautii
Inainte sa utilizati ASCOZIN Max, adresati-va medicului dumneavoastra, farmacistului sau asistentei
medicale.

Aveti grija deosebita cand utilizati ASCOZIN Max:

daca suferiti de tulburari ereditare ale eritrocitelor (de exemplu, deficienta de glucozo-6-fosfataza) nu
depasiti doza recomandata (1000 mg pe zi);

dacid aveti vreo boali de rinichi, inclusiv calculi renali. In cazul in care sunteti in categoria de risc
pentru aparitia calculilor renali, nu depasiti doza zilnica de vitamina C (a se vedea pct. ,,Nu luati
ASCOZIN Max”). In cazul predispozitiei la aparitia calculilor renali (calculi de oxalat de calciu),
administrarea de doze mari de vitamina C creste riscul de formare a acestora;

evitati dozele mari de vitamina C daca suferiti de insuficientd renala si dacd luati medicamente cu
efect negativ asupra functiei renale (a se vedea sectiunea ,,ASCOZIN Max impreuna cu alte
medicamente”);

administrarea dozelor de peste 1 g poate creste concentratiile de acid ascorbic in urind, astfel incat
poate sd influenteze parametrii biochimici (nivelul glucozei, acid uric, creatinind, fosfati anorganici).
De asemenea, dozele de un gram pot duce la rezultate fals negative in cazul analizelor de detectare a
hemoragiilor oculte in materiile fecale.

Copii si adolescenti
ASCOZIN Max nu este recomandata la copii si adolescenti cu varsta sub 12 ani.

ASCOZIN Max impreuna cu alte medicamente

Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca luati, ati luat recent sau s-ar putea sa luati
orice alte medicamente, inclusiv dintre cele eliberate fara prescriptie medicala.

Aceasta este necesar deoarece ASCOZIN Max poate afecta modul in care actioneaza alte medicamente.
De asemenea, alte medicamente pot afecta modul in care actioneaza ASCOZIN Max.

Spuneti-i medicului dumneavoastra sau asistentei medicale daca utilizati oricare dintre
urmatoarele medicamente:

desferioxamina (utilizatd pentru tratarea supra-incarcarii cu fier a organismului) - vitamina C poate
creste excretia de fier atunci cand este luata concomitent cu desferioxamina,

warfarina (medicamente care combat formarea cheagurilor de sange), deoarece vitamina C poate
influenta intensitatea si durata actiunii anticoagulantelor;

ciclosporina: vitamina C poate reduce nivelul sanguin al ciclosporinei.

Pacientii carora li se administreaza alte vitamine in monoterapie sau preparate multivitaminice, orice alte
medicamente sau pacientii aflati sub supraveghere medicala trebuie sa se adreseze unui profesionist din
domeniul sanatatii inainte de a lua acest medicament.



Vitamina C poate interfera cu testele de laborator cu obtinerea rezultatelor false. Informati-l1 pe medicul
dumneavoastra atunci cand luati acest medicament si sunt planificate sau efectuati investigatii
diagnostice.

Vitamina C poate interfera cu Kituri-le de testare si aparatele de masura pentru determinarea nivelurilor
de glucoza prin obtinerea de rezultate false. Va rugam sa consultati prospectul kituri-lor de testare si
brosura glucometrului atunci cand administrati acest medicament.

Zincul formeaza complexe cu anumite substante (inclusiv antibiotice tetraciclinice, antibiotice
chinolonice, penicilamind) determinand diminuarea absorbtiei ambelor substante. Deoarece aceste
interactiuni Se produc in tractul gastrointestinal, potentialul de interactiune ar trebui redus prin
administrare ASCOZIN Max separat de alte medicamente. De obicei, este suficient ca administrarea sa
se faca la un interval de cel putin 2 ore Tnainte sau cu 4-6 ore dupa administrarea celuilalt medicament,
Cu exceptia cazurilor in care se indica altfel.

ASCOZIN Max impreuna cu alimente, bauturi si alcool
Acest medicament poate fi administrat cu sau fara alimente.

Sarcina, alaptarea si fertilitatea
Daca sunteti gravida sau aldptati, credeti ca ati putea fi gravida sau intentionati sd ramaneti gravida,
adresati-va medicului sau farmacistului pentru recomandari inainte de a lua acest medicament.

Sarcina si alaptarea
Daca sunteti gravida sau alaptati, nu luati ASCOZIN Max inainte sa cereti Sfatul medicului
dumneavoastra.

Doza recomandata nu trebuie depasita, deoarece supradozajul cronic poate fi nociv pentru fat si nou-
nascuti.

Vitamina C si zincul sunt excretate in laptele matern. Acest lucru trebuie luat in considerare daca
sugarului i se administreaza orice alte suplimente.

Fertilitatea
Nu exista dovezi care sa indice ca vitamina C si/sau zincul determina reactii adverse asupra fertilitatii la
om.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor
Medicamentul nu are nici 0 influenta sau are o influentd neglijabila asupra capacitatii de a conduce

vehicule si de a folosi utilaje.

ASCOZIN Max contine sodiu, sorbitol, aspartam



Acest medicament contine 194 mg sodiu per comprimat, echivalent cu 9,7% din doza zilnica maxima de
2 g sodiu pentru un adult recomandata de OMS. Acest lucru trebuie luat in considerare de catre pacientii
care urmeaza o dieta cu restrictie de sodiu.

Daca medicul dumneavoastra v-a atentionat ca aveti intoleranta la unele categorii de glucide, va rugam
sd-| intrebati Tnainte de a lua/utiliza acest medicament.

Aspartamul este o0 sursa de fenilalanina. Poate fi ddunator daca aveti fenilcetonurie - 0 afectiune genetica
rara in care fenilalanina se acumuleaza din cauza ca organismul nu o poate elimina in mod corespunzator.

3. Cum sa utilizati ASCOZIN Max

Luati intotdeauna acest medicament exact asa cum este descris in acest prospect sau asa cum v-a SpUs
medicul dumneavoastra sau famacistul. Discutati cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul daca nu
sunteti sigur.

Doze

Adulyi si copii cu vdrsta peste 12 ani

Doza recomandata este de un comprimat efervescent pe zi. Doza terapeutica zilnicd maxima nu trebuie
depasita.

Mod de administrare

Administrare orala.

Comprimatele efervescente se dizolva intr-un pahar cu apa (aproximativ 200 ml) inainte de utilizare. Nu
administrati comprimatul efervescent fara a fi dizolvat in apa. Administrati solutia obtinuta imediat.

Daca luati mai mult ASCOZIN Max decit trebuie

A se vedea pct. ,,Atentionari si precautii” referitor la riscul de aparitie a calculilor renali.

Daca simtiti orice durere in regiunea rinichilor sau aveti dificultari de eliminare a lichidelor dupa o doza
mare de ASCOZIN Max, consultati imediat medicul.

Manifestarile generale ale supradozajului cu vitamina C si/sau zinc pot include cresterea tulburarilor
gastrointestinale, inclusiv diaree, greata si varsaturi.

Tratamentul cu ASCOZIN Max trebuie intrerupt si trebuie consultat un profesionist din domeniul
sanatatii.

Daca uitati sa luati ASCOZIN Max

Daca uitati sa luati medicamentul sau ati luat o doza mai mica decat cea recomandata de medicul
dumneavoastra nu luati o doza dubla pentru a compensa doza uitata; asteptati momentul stabilit pentru
administrarea urmatoarei doze si continuati tratamentul conform indicatiilor.



Dacéa aveti orice intrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-va medicului
dumneavoastra sau farmacistului.

4. Reactii adverse posibile
Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate ca nu apar la toate
persoanele.

Reactiile adverse, care pot aparea la utilizarea acestui medicament, includ:
- diaree, greatd, varsaturi, dureri gastro-intestinale si abdominale;
- reactie alergica, reactie anafilactica, soc anafilactic.

De asemenea, au fost raportate reactii de hipersensibilitate cu manifestari clinice si de laborator ale
acestora, incluzand sindromul de astm bronsic alergic; reactii usoare pana la moderate la nivelul pielii,
tractului respirator, tractului gastrointestinal si sistemului cardiovascular, inclusiv simptome ca eruptii
cutanate, urticarie, edem alergic si angioedem, prurit, detresa cardiorespiratorie si reactii severe, inclusiv
soc anafilactic.

Raportarea reactiilor adverse suspectate

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului. Acestea
includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. De asemenea, puteti raporta
reactiile adverse direct prin intermediul sistemului national de raportare, ale carui detalii sunt publicate
pe web-site-ul Agentiei Medicamentului si Dispozitivelor Medicale: www.amdm.gov.md sau e-
mail:farmacovigilenta@amdm.gov.md

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind siguranta
acestui medicament.

5. Cum se pastreazid ASCOZIN Max
A nu se lasa la vederea si indemana copiilor.
A se pastra la loc uscat, la temperaturi sub 25°C, in ambalajul original.

Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare inscrisd pe partea inferioard a tubului sau pe cutie
dupa ,,Exp.”. Data de expirare se refera la ultima zi a lunii respective.

Medicamentele nu trebuie aruncate pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul cum
sa eliminati medicamentele care nu va mai sunt necesare. Aceste masuri vor ajuta la protejarea mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii


http://www.amdm.gov.md/
mailto:farmacovigilenta@amdm.gov.md

Ce contine ASCOZIN Max

Substante active sunt vitamina C (acid L-ascorbic) si zincul. Fiecare comprimat efervescent contine:
vitamina C (acid L-ascorbic) 1000 mg si zinc (sub forma de citrat de zinc trihidrat) 10 mg.

Celelalte componente sunt: sorbitol, acid citric anhidru, bicarbonat de sodiu, carbonat de sodiu anhidru,
aspartam, acesulfam de potasiu, clorura de sodiu, aroma de portocale SD 1F1212, colorant Annatto,
polietilenglicol 6000.

Cum arata ASCOZIN Max si continutul ambalajului
ASCOZIN Max se prezinta sub forma de comprimate rotunde, de culoare portocalie deschisa pana la
portocalie, pestrite, plane pe ambele parti.

Cutie de carton ce contine un tub din polipropilena cu 10 comprimate efervescente, prevazut cu capac
spiralat cu desicant, impreuna cu prospectul pentru utilizator/pacient.

Cutie de carton ce contine un tub din polipropilena cu 20 comprimate efervescente, prevazut cu capac
spiralat cu desicant, impreuna cu prospectul pentru utilizator/pacient.

Detinatorul certificatului de inregistrare si fabricantul

Detinatorul certificatului de inregistrare
Kusum Healthcare Pvt. Ltd.

D-158 A, Okhla Industrial Area, Phase-lI,
New Delhi-110020, India

Fabricantul

Kusum Healthcare Pvt. Ltd.

Plot No. M-3, Indore Special Economic Zone,
Phase-I1, Pithampur, Distt. Dhar,

Madhya Pradesh 454774, India

Acest prospect a fost revizuit in decembrie 2022.

Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agentieci Medicamentului si
Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amdm.gov.md


http://nomenclator.amdm.gov.md/

