PROSPECT: INFORMATII PENTRU CONSUMATOR/PACIENT

PANASH 2,5 mg/g crema
Tiocolchicozida

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe sa luati acest medicament

deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-1 recititi.

- Daci aveti orice intrebari suplimentare, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.

- Acest medicament a fost prescris numai pentru dumneavoastra. Nu trebuie sa-1 dati altor persoane.
Le poate face rau, chiar daca au aceleasi semne de boala ca dumneavoastra.

- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. Vezi pct. 4.

Ce gasiti in acest prospect:

Ce este PANASH crema si pentru ce se utilizeaza
Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati PANASH crema
Cum sa utilizati PANASH crema

Reactii adverse posibile

Cum se pastreaza PANASH crema

Continutul ambalajului si alte informatii
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1. Ce este PANASH crema si pentru ce se utilizeaza

PANASH crema contine substanta denumita tiocolchicozida, care apartine unui grup de medicamente
numite miorelaxante.

Reduce moderat sau inliturd spasme musculare asociate cu sistemul nervos central. In caz de
hipertensiune musculara spastica, reduce rezistenta pasiva a muschilor la intindere sau reduce spasme
musculare involuntare dureroase.

Tiocolchiozida se indica pentru tratamentul simptomatic al spasmelor musculare.

2. Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati PANASH crema

Nu utilizati PANASH crema:

- daca sunteti hipersensibil (alergic) la substanta activa sau la oricare dintre excipientii enumerati la
punctul 6;

- daca aveti hipotonie musculara;

- daca aveti paralizie usoar3;

- daca sunteti gravida,

- daca alaptati.

Atentionari si precautii

Tratamentul trebuie oprit imediat in cazul prezentei oricarei reactii adverse la nivelul pielii aparute
dupa aplicarea Panash.

Evitati contactul medicamentului cu ochii si mucoasele.

Panash nu trebuie aplicat pe pielea inflamatd, traumata sau infectata.

Nu aplicati sub pansament ocluziv.

PANASH crema impreuna cu alte medicamente

Nu au fost raportate interactiuni cu alte medicamente. Va rugdm sia spuneti medicului
dumneavoastra sau farmacistului daca luati sau ati luat recent orice alte medicamente, inclusiv
dintre medicamentele eliberate fara prescriptie medicala.



PANASH impreuni cu alimente, bauturi si alcool
Panash crema nu are nicio interactiune cu alimentele si bauturile.

Sarcina, alaptarea si fertilitatea
Daca sunteti gravida sau alaptati, credeti ca ati putea fi gravida sau intentionati sa raméaneti gravida,
adresati-va medicului sau farmacistului pentru recomandari inainte de a lua orice medicament.

Sarcina
Panash crema este contraindicata in timpul sarcinii si nu se recomanda la femeile cu potential fertil
care nu utilizeaza metode de contraceptie.

Alaptarea
Utilizarea acestui medicament este contraindicatd in timpul alaptarii.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor
Rar s-a raportat somnolenta. Este necesar de a manifesta prudentd in timpul conducerii de vehicule
sau folosirii utilajelor.

Panash crema contine propilenglicol
Propilenglicolul poate provoca iritatie cutanata.

3. Cum sa utilizati PANASH crema
Utilizati intotdeauna acest medicament exact asa cum V-a spus medicul dumneavoastrd sau
farmacistul. Discutati cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul daca nu sunteti sigur.

Doze

Panash crema se aplica cutanat de 2-3 ori pe zi, sub supravegherea medicului.

Se aplica in strat subtire, masand usor pielea. Cantitatea aplicatd de medicament depinde de marimea
zonei dureroase.

Dupa aplicarea produsului mainile se spala.

Durata tratamentului depinde de indicatiile terapeutice si de efectul obtinut.

Copii
Acest medicament nu este recomandat copiilor cu varsta sub 15 ani.

Varstnici
Nu existd date referitor la siguranta si eficacitatea privind utilizarea Panash crema la pacientii
varstnici.

Insuficienta renala/hepatica
Nu existd date referitor la siguranta si eficacitatea privind utilizarea Panash crema la pacientii cu
insuficienta renald/hepatica.

Mod de utilizare

Panash crema este doar pentru uz extern.
Distribuiti crema pe zona afectatd, masand usor.
Dupa aplicare, spalati-va pe maini imediat.

Nu folositi o cantitate foarte mare de crema.



Daca ati utilizat mai mult PANASH crema decat trebuie
Dacd ati utilizat mai mult Panash crema decét trebuie, adresati-va medicului dumneavoastrd sau
farmacistului.

Daca uitati sa utilizati PANASH crema

Nu utilizati o doza dubla pentru a compensa doza uitata.

Daca aveti orice intrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-vd medicului
dumneavoastra sau farmacistului.

4. Reactii adverse posibile
Ca toate medicamentele, PANASH crema poate provoca reactii adverse, cu toate ca nu apar la toate
persoanele.

Reactii adverse sunt cu frecventa necunoscuta (care nu poate fi estimata din datele disponibile).
Daca se intimpli una dintre urmatoarele situatii, nu mai utilizati Panash, informati-va medicul
sau consultati serviciul de urgenta al celui mai apropiat spital:

- Mancarime, eruptie cutanatd, reactii de hipersensibilitate cum ar fi umflarea gatului si a fetei
(cauza reactiilor alergice).

Reactiile sus mentionate sunt reactii adverse foarte severe.
Daca aveti una dintre acestea, aceasta inseamna ca aveti o alergie grava la Panash. Este posibil sa
aveti nevoie de interventii medicale urgente sau poate fi nevoie sa fiti spitalizati.

Daca se intamplda una dintre urmatoarele reactii, informati-va medicul sau consultati
departamentul de urgenta al celui mai apropiat spital:

- Somnolenta;

- Reactie cutanata alergica, eruptie cutanata.

Toate cele de mai sus sunt reactii adverse grave. Este posibil sd aveti nevoie de interventii medicale
urgente.

Daca observati unul dintre cazurile de mai jos, informati medicul dumneavoastra:

- greata;

- voma;

- diaree;

- dureri de stomac.

Acestea sunt reactii adverse usoare ale Panash crema. Va rugdm sa spuneti medicului dumneavoastra
sau farmacistului daca aveti reactii adverse care nu sunt mentionate in acest prospect.

Raportarea reactiilor adverse

Dacd manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. De asemenea, puteti
raporta reactiile adverse direct prin intermediul sistemului national de raportare, ale carui detalii sunt
publicate pe web-site-ul Agentiei Medicamentului si Dispozitivelor Medicale: www.amdm.gov.md
sau e-mail: farmacovigilenta@amdm.gov.md.

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind siguranta
acestui medicament.

S. Cum se pastreaza PANASH crema
Nu lasati acest medicament la vederea si indeméana copiilor.


http://www.amed.md/
http://www.amed.md/

A se pastra la temperaturi sub 25°C.

Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare inscrisd pe ambalaj, dupa EXP. Data de expirare
se refera la ultima zi a lunii respective.

Medicamentele nu trebuie aruncate pe calea apei menajere sau a reziduurilor menajere. Intrebati
farmacistul cum sa eliminati medicamentele care nu va mai sunt necesare. Aceste masuri vor ajuta la
protejarea mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine PANASH crema

Substanta activa este tiocolchicozida. Un gram de crema contine 2,5 mg tiocolchicozida.

Celelalte componente sunt: carbomer (carbopol 940), edetat disodic, alcool izopropilic,
propilenglicol, glicerol (glicerind), hidroxid de sodiu (peleti), parafind lichida, miristat de izopropil,
ulei de ricin polyoxyl hidrogenat 40, apa purificata.

Cum arata PANASH si continutul ambalajului
Crema de culoare galben pal pana la galbena, vascoasa.

Cate 30 g crema in tuburi de aluminiu. Cate 1 tub si prospectul pentru pacient in cutie de carton.

Detinatorul certificatului de inregistrare si fabricantul

Detinatorul certificatului de inregistrare
Kusum Healthcare Private Limited,

SP-289 (A) RIICO, Industrial Area, Chopanki,
Bhiwadi, Dist. Alwar (Rajasthan), India

Fabricantul

Kusum Healthcare Private Limited,

SP-289 (A) RIICO, Industrial Area, Chopanki,
Bhiwadi, Dist. Alwar (Rajasthan), India

Acest prospect a fost aprobat in decembrie 2024

Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agentiei Medicamentului si
Dispozitivelor Medicale (AMDM) http:// nomenclator.amdm.gov.md



