Prospect: Informatii pentru consumator/pacient

ACID ASCORBIC 50 mg drajeuri
Acid ascorbic

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe sa utilizati acest medicament,

deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

Utilizati Intotdeauna acest medicament conform indicatiilor din acest prospect sau indicatiilor

medicului dumneavoastra sau farmacistului.

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-1 recititi.

- Intrebati farmacistul daci aveti nevoie de mai multe informatii sau recomandari.

- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-vd medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. Vezi pct. 4.

- Daca peste cateva zile nu va simtifi mai bine sau va simfiti mai rau, trebuie sa va adresati unui
medic.

in acest prospect gisiti:

. Ce este ACID ASCORBIC si pentru ce se utilizeaza

. Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati ACID ASCORBIC
. Cum sa utilizati ACID ASCORBIC

. Reactii adverse posibile

. Cum se pastreaza ACID ASCORBIC

. Continutul ambalajului si alte informatii
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1. CE ESTE ACID ASCORBIC SI PENTRU CE SE UTILIZEAZA

Acidul ascorbic (vitamina C) este o vitamina hidrosolubila. Participa la reactiile de oxido-reducere,
reglarea metabolismului glucidic, influenteaza metabolismul aminoacizilor, metabolismul
hormonilor glandei tiroide, hormonilor steroizi si insulinei, este necesar pentru coagularea sangelui,
sinteza colagenului si procolagenului, regenerarea tesutului conjunctiv si osos. Amelioreaza
permeabilitatea capilarelor. Contribuie la absorbtia fierului in intestin si participa la sinteza
hemoglobinei. Creste rezistenta nespecifica a organismului, poseda proprietati antidot.

Lipsa in organism a acidului ascorbic duce la o afectiune numita scorbut, care se manifesta prin
sangerari gingivale, sangerari la nivelul pielii (petesii), dureri osoase, ale articulatiilor, anemie, stare
de oboseala, predispozitie la infectii.

ACID ASCORSBIC se utilizeaza in:
- prevenirea si tratamentul deficitului de vitamina C;
- asigurarea necesitatilor crescute ale organismului in vitamina C 1n perioada de crestere, sarcina
si perioada de alaptare;
- suprasolicitari fizice si intelectuale;
- maladii infectioase, intoxicatii, diateze hemoragice;
- tratamentul complex al sangerarilor (uterine, pulmonare, nazale);
- boala de iradiere;
- insuficienta hormonilor glandei suprarenale (boala Addison);
- supradozajul cu anticoagulante (medicamente care previn formarea cheagurilor de sange);
- leziuni ale tesuturilor moi si plagi infectate cu evolutie trenanta, fracturi osoase.

2. CE TREBUIE SA STITI iNAINTE SA UTILIZATI ACID ASCORBIC
Nu trebuie si utilizati ACID ASCORBIC



- daca sunteti alergic (hipersensibil) la acidul ascorbic sau la oricare dintre celelalte componente
ale acestui medicament (enumerate la pct. 6).

- daca aveti tendinta la formarea cheagurilor de sange (tromboza);

- daca aveti tendinta la inflamatia peretilor vaselor sanguine cu formarea cheagurilor de sange
(tromboflebita);

- daca aveti diabet zaharat (cresterea nivelului de zahar in sange);

- daca aveti afectiuni renale severe;

- daca aveti pietre la rinichi (litiaza renald) — la administrarea dozelor de peste 1 g/zi;

- daca aveti intoleranta la unele zaharuri, asa cum este fructoza,

- daca aveti sindrom de malabsorbtie la glucoza-galactoza.

Atentionari si precautii
Inainte sa luati ACID ASCORBIC, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.

Spuneti medicului dumneavoastra daca:

- aveti probleme cu stomacul sau intestinele;

- aveti tulburdri ale metabolismului fierului (acumularea fierului in organism, depunerea in
organe, anemie ereditard);

- aveti continut inalt de fier in organism,;

- aveti deficit al enzimei glucozo-6-fosfatdehidrogenaza (dozele mari de acid ascorbic pot
provoca distrugerea celulelor rosii din sange);

- ati avut anterior probleme cu rinichii;

- ati avut anterior pietre la rinichi (risc de sedimentare a nisipului in tractul urinar dupa
administrarea dozelor mari de acid ascorbic);

- aveti probleme cu sangele (numar crescut de globule rosii, numar scazut de globule albe) sau
sangele se coaguleaza prea repede;

- Acidul ascorbic trebuie utilizat cu prudentd la pacientii cu cancer progresiv, deoarece utilizarea
acestuia poate complica cursul bolii.

- Medicamentul poate fi daunator pentru dinti.

Nu administrati acidul ascorbic la sfarsitul zilei, deoarece acesta poseda o actiune stimulant usoara.
Nu depasiti dozele recomandate.

Medicul poate sa va indice investigatii pentru evaluarea functiei rinichilor si pancreasului, de
asemenea va va monitoriza tensiunea arteriala.

Spuneti medicului dacd administrati doze mari de acid ascorbic Thainte de a efectua investigatii de
laborator, in special testul la prezenta zaharului in sange, de asemenea, la investigarea concentratiei
bilirubinei, transaminazelor, lactatdehidrogenazei.

ACID ASCORBIC impreuni cu alte medicamente
Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca utilizati, ati utilizat recent sau s-ar putea
sa utilizati orice alte medicamente, inclusiv dintre cele eliberate fara prescriptie medicala.

Spuneti medicului dumneavoastra daca utilizati:

- antibiotice (peniciline, tetracicline) si sulfamide (utilizate Tn infectii);

- preparate de fier;

- medicamente antiacide cu continut de aluminiu (utilizate Tn arsuri stomacale);

- deferoxamina (pentru tratamentul nivelului crescut de fier);

- disulfiram (utilizat Tn tratamentul alcoolismului);

- antidepresante triciclice, amfetamina si neurolepticelor (pentru unele afectiuni mentale);
- mexiletind (pentru inima);



- alcool etilic;

- vitamina Bi2;

- medicamente pentru prevenirea formarii cheagurilor de sange (heparind, warfarina);
- clorura de calciu;

- salicilati (ex. acid acetilsalicilic) (utilizate pentru tratamentul inflamatiei sidurerii);
- glucocorticosteroizi (utilizate in inflamatii si alergii).

ACID ASCORBIC impreuni cu alimente, bauturi si alcool
Absorbtia acidului ascorbic scade la consumul sucurilor de fructe si legume, bauturilor alcaline.

Sarcina si alaptarea

Daca sunteti gravida sau aldptati, credeti ca afi putea deveni gravida sau intentionati sa deveniti
gravida, adresati-va medicului dumneavoastrd sau farmacistului inainte de a utiliza orice
medicament.

Acidul ascorbic poate fi utilizat in sarcind si in perioada de lactatie, atunci cand beneficiul potential
pentru mama depaseste riscul potential pentru fat, conform recomandarilor de dozare si indicatiilor
medicului. Trebuie sa respectati cu strictete si sa nu depasiti dozele recomandate.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor
Acidul ascorbic nu influenteaza asupra capacitatii de conducere a vehiculelor si de manevrare a
utilajului.

ACID ASCORBIC contine zahar
Daca medicul dumneavoastra v-a spus ca aveti intoleranta la unele tipuri de zahar, adresati-va
medicului Tnainte de a lua acest medicament.

3. CUM SA UTILIZATI ACID ASCORBIC

Luati Intotdeauna acest medicament exact asa, cum este descris in acest prospect sau asa cum v-a
spus medicul dumneavoastra sau farmacistul. Discutati cu medicul sau cu farmacistul daca nu
sunteti sigur.

Medicamentul se administreaza oral, dupa masa.

Adultilor si copiilor cu varsta peste 14 ani cu scop profilactic se administreaza cate 1-2 drajeuri
(50-100 mg) pe zi, copiilor cu varsta de la 4 pana la 14 ani — cate 1 drajeu (50 mg) pe zi.

Doza terapeutica pentru copii cu varsta peste 14 ani si adulti este de cate 1-2 drajeu (50-100 mg) de
3-5 ori pe zi, copii cu varsta de la 4 pana la 7 ani — cate 1-2 drajeuri (50-100 mg) de 2-3 ori pe zi, 7-
10 ani — céate 2 drajeuri (100 mg) de 2-3 ori pe zi, 10-14 ani — cate 2-3 drajeuri (100-150 mg) de 2-3
ori pe zi.

Femeilor gravide, in perioada postpartum si in caz de nivel scdzut al vitaminei C in laptele matern
se administreaza cate 6 drajeuri (300 mg) pe zi timp de 10-15 zile, ulterior cu scop profilactic céte 2
drajeuri (100 mg) pe zi pe toatd perioada de aldptare.

Durata tratamentului se stabileste de catre medic individual, in functie de caracterul si evolutia
maladiei.

Copii.
Medicamentul se administreaza la copii cu varsta de la 4 ani.

Daca utilizati mai mult ACID ASCORBIC decét trebuie
Administrarea dozelor mari de medicament poate duce la voma, greturi sau diaree.
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Daci ati utilizat o doza prea mare de medicament, discutati cu medicul dumneavoastra.

Daca uitati sa utilizati ACID ASCORBIC

Daca uitati sa luati o dozd de ACID ASCORBIC, luati-o imediat ce va amintiti, cu exceptia cazului
cand este aproape timpul pentru urmatoarea doza.

Nu luati o doza dubla pentru a compensa doza uitata.

Daca incetati sa utilizati ACID ASCORBIC
Daca aveti orice intrebari suplimentare cu privire la acest produs, adresati-vd medicului
dumneavoastra sau farmacistului.

4. REACTII ADVERSE POSIBILE
Ca toate medicamentele, ACID ASCORBIC poate provoca reactii adverse, cu toate ca nu apar la
toate persoanele.

Daca apar aceste reactii adverse grave, opriti utilizarea medicamentului si adresati-va imediat

medicului dumneavoastra sau mergeti la cel mai apropiat spital:

- reactii alergice grave cu umflare dureroasa a buzelor, limbii, fetei sau gatului si dificultate brusca
in respiratie, cand vorbifi sau la inghitire (edem angioneurotic), inclusiv soc anafilactic (o reactie
alergica brusca, grava si uneori letala caracterizata prin dificultati in respiratie, scaderea brusca a
tensiunii arteriale si umflare/tumefiere bruscad).

Alte reactii adverse posibile n timpul tratamentului

Cu frecventa necunoscuta (care nu poate fi estimata din datele disponibile)

- numar crescut de plachete in sidnge (trombocitozd), cresterea valorii protrombinei, formarea
cheagurilor de sange (tromboza), numar scazut de hematii (eritrocitopenie), numar crescut de
globule albe neutrofile (leucocitoza neutrofila);

- la pacientii cu deficit de glucozo-6-fosfatdehidrogenaza poate rezulta cu hemoliza globulelor rosii;

- afectarea aparatului insular al pancreasului (cresterea nivelului de zahar in sdnge si urina) pana la
aparifia diabetului zaharat;

- tulburari ale metabolismului zincului, cuprului;

- hiperexcitabilitate, tulburari de somn, dureri de cap;

- distrofia muschiului inimii;

- cresterea tensiunii arteriale;

- la administrarea dozei de peste 1 g pe zi — iritatia mucoasei tractului digestiv, arsurd la stomac,
greatd, voma, diaree;

- eruptii cutanate, mancarime, urticarie, eczema,

- formarea nisipului si pietrelor in rinichi si caile urinare, insuficienta renala;

- surmenaj, bufeuri de caldura.

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect.

De asemenea, puteti raporta reactiile adverse direct prin intermediul sistemului national de
raportare, ale carui detalii sunt publicate pe web-Site-ul Agentiei Medicamentului si Dispozitivelor
Medicale: www.amdm.gov.md sau e-mail: farmacovigilenta@amdm.gov.md.

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind
siguranta acestui medicament.



5. CUM SE PASTREAZA ACID ASCORBIC

Nu lasati acest medicament la vederea si indemana copiilor.
A se pastra la temperaturi sub 25 °C, in ambalajul original.

Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare inscrisd pe cutie. Data de expirare se refera la
ultima zi a lunii respective.

Nu aruncati nici un medicament pe calea apei menajere sau a reziduurilor menajere. Intrebati
farmacistul cum sa aruncati medicamentele pe care nu le mai folositi. Aceste masuri vor ajuta la
protejarea mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine ACID ASCORBIC

- Substanta activa este acidul ascorbic.

1 drajeu contine acid ascorbic (in recalcul la 100% substantd) — 50 mg.

- Celelalte componente sunt: zahar, melasa de amidon, talc, ceard galbena, ulei mineral usor, aroma
de portocald, colorant galben de chinolina (E 104).

Cum arata ACID ASCORBIC si continutul ambalajului
ACID ASCORBIC se prezinta sub forma de drajeuri de culoare galbena, de forma sferica, cu
suprafata omogen colorata.

ACID ASCORBIC este disponibil in blistere a cate 50 drajeuri (fard inserare in cutie), flacoane a
cate 160 drajeuri (fard inserare in cutie) si cutii cu 1 flacon a cate 160 drajeuri.

Detinatorul certificatului de inregistrare si fabricantul
Detinatorul certificatului de inregistrare

Uzina de vitamine din Kiev SA

str. Kopflovskaya 38,

04073, or. Kiev, , Ucraina.

Tel. (044) 461-03-08, fax (044) 461-03-01

Fabricantul

Uzina de vitamine din Kiev SA,
str. Kopflovskaya 38,

04073, or. Kiev, Ucraina.

Acest prospect a fost revizuit in Octombrie 2023.

Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agentiei Medicamentului si
Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amdm.gov.md



